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Esta vez vamos achegan10s basta un recanto especialmente guapo das terras 
d'Entrambasauguas. Nél vamos poder contemplar un espacio natural que xunta el 
monte milenario cos regueiros timpas y puros y unde poden vivir as encantadas, os 
colobráis que las velan, el busgoso que dejende os árboles, os trasnos que quedan 
nas casas dos poblos abandonaos, el sumicio qu 'esconde jerramentas y tarecos, as 
lavandeiras, os papáis, as bntxas y hasta a Santa Compaiia ... Todo esto ato paré­
maslo mui cerca, escondido al nordeste d 'ún dos conceyos dos Ozcos, perá mui ben 
podería atoparse en cualquera dos outros conceyos ermaos. Tamos jalando das 
terras de Vilanova, Ji máis en concreto, da Serra da Bovia. 

salida félllosla de nde El Campo da llovia. 
achegaos al pico unde se )..,'Untan os con­
ceyos da Veiga , Castropo l y \lilanova. 
Empezamos a andar mirando pral Filsa 
Oll Pico da Bovia, cos SOllS 1.201 metros 
d'altura destacando nel med io d 'ull para­
xc sin árboles y con lllome baxo. Hacia e l 
N. hai búa s vistas del mar y ela rasa C05-

teira y, poi S., lombas, oureirüs y monta­
iias. As máis achegaclas asomeñan is las nun mar cal­
mo d 'algod6n que [ai e l cerzo qu"e nche os fonda les. 
El so l da mañá bO[a as súas rayolas por derriba d ';]­
que! mar afondao nos vales y ,lxuda a construir un 
pai s~lxe ben guapo que vai de b::ar eua boca aberra y 
sorpresas del todo a os que consiga n velo. 

BOlamos a andar con esa visión clelantre de 
nosourros s iguindo a pisla que dende El Campo da 
n ovia vai hacia San Crisrobo, pe ró ens igu ieb la clei­
X3mos p ra me ternos por un carre iro medio tapao 
e nlre mame baxo: gancelas, toxos, herba y uces 
airas q ue nos tapa n por completo y cuase nun dei­
xan ve r a os que van andando de lantre. Es te ca rrei­
ro baxa mirando pral S. fendo Jamar de revolras pola 
lacleira derera del valín qu 'anuiia El llego da Bovía. 
me nrrame ntres qu 'el mar ele ce rzo se vai desfenclo 
tanto por mOr da pllxanza del sol corno POla p érdi­
da d 'altura. Pola esquerda , y afllracando el vale, 
haxa e l regueiro que vén da Bovia, debaxo mesmo 
de l fjJso, y que col lempo Co i tayando ne] tarrén úa 
gorxa estreta y espectacular. Na lade ira del Qutra 
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veira vemos os restos ele pedra das casas y cuadras 
del Busquere. 

Anque el anclar ás veces faise incómodo por cul­
pa das lIces, ensiguida asomamos derriba del lugar 
da Bovia , al qu'entramos por un Gtleyón estrelO con 
úa p~lfede de pedra pechándolo pola esquercla. Úa 
fileira de carbayos y mail11Z0S de mofo danye un 
colorido especia l a esta enrrada. Tamos 11111l poblo 
abanclonao como [amos lugares d 'esta comarca 
ancestral dos Ozeos. Pertenece á pa rroquia de San 
Crisrobo y ra a 799 metros cI 'alrirú ya 10 km da Glpi­
tal de l conceyo. As casas son de pecl!'a cuas clIbertas 
de loux.a., y esa mezera faí qu'os grises reinen ne] 
IUg;:lL os grises azulaos eSCuras dos louxaos y os gri­
ses pardos das peclras das súas parceles. Todo este 
color conrrasra col monte que las arrodía y que ra for­
mao principalme nte por carbayos albares y C<lSl<l l1.ei­
ras. Entrar nun siro abandonao é como retroceder nel 
lempo máis de cen anos }'. se visit~lmos algúa das 
súas vivendas solitaria s, darémonos coma ensiguida. 
Este lugar pobláronlo LI S anos comunas c.Ldemanes 
que lo esrropiaron abondo nel que ten que ver col 
va lor etnográfico. 

Deixamos A Bovia y siguimos andando pola 
ladeira costeda. El naso camín 'a cléntrase poi med io 
d'un monte impresionante. É úa fraga unde predomi­
nan os cast'al1.ciros y os carbayos, entremezcraos con 
lamar <.racebros, bidureiras, roxos, uces y folgueiras. 
El tarrén del camín ta brando y esponxoso, chen d 'a­
rizos}' foyas cayidas de pOllCO - porque ramos nel 
OUlono- y qu 'amal1.3n úa alfombra qu'esla!a al pisa­
la. Delantre naso. ne! alto crun OULe iro . asoma El 

TRAVESÍA EL CAMPO DA BOVlA-VILANOVA O'OZCOS 

Limit~ do< c:on«yos 

l'oblos 

El Rego da lJovia al/tias de :.,,:ul/l(,¡JSt? 
L'ol Rego del CallJario 

Picón , un caseirío a islao y solitario form ao por úa 
casa, úa cuadra y un pozo. Por alredor, praos coste­
dos sepa raos por paredes de pedr~1 pintadas d e mofo 
y hech·as. Dende este lugar da parroquia de San 
Cristobo poderá conremplarse un rreito del vale que 
faí El Rego da novia y el sou mome che n d 'e ncanros 
y de maxa. 

Dcixamos El Picón y volvemos meternos poI 
rneclio del mOJ1{e. agora ocupao con exempl <1 res 
grandísimos de carbayo albar, ya cada poueo vemos 
regueiríos que cruzan el noso camín saltando bulice­
gos na súa baxada hacia El Rego da Bovia . Por entre 
os árboles, y sobre todo na veira del camín, mantos 
cI 'a rancleiras que cubren el tarrén dándoye ese lOna 
verde escuro y re]umante. Al altura del Busquere clei­
xamos el camín que vai subindo suavemente hacia 
San Crisrobo y baxamos monte a tra vés buscando as 
auguas cristal inas y nada contaminadas del lío. Hai 
que baxar aspacio porque debaxo de cada perciro de 
mofo pode haber un furaco traicioneiro, peró a baxa­
da merece mu itú a pena porque vamos poder ver 
algo precioso de verdá: el rego baxa espléndido tra­
zando revolras que buscan el tarrén máis brando , sal­
ta , empuxa, métese por emre os penedóis de granito 
yen cada centímetro construye daqué diferente, per6 
igual de guapo. Seimeiras, espumas, 3ugua clara y 
olor a humedanza. Lo malo -se é que podemos diciJ' 
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eso- é que remos qu"avanzar siguindo el curso del 
río y nun bai ningún camín Ol! carreiro feíto , polo 
qu"e l andar faise costoso y difícil por causa dos esba­
róis a l pisar os penedos moyaos al! chíos de verdín. 
Menos mal que vai ser pOlleo u"cito y ensiguida che­
gamos a unde se xunta El Rego da llovía col Rego 
del Ca lvario que baxa da Vaga . Nese punto vamos 
aropar úa p011lC que ye s irve de paso al camín que 
vén del Busquete y sube lougo hacia San Cristobo. 
Pai'iamos ese camín que vai po] medio del monte y 
nos leva pOlleo a pOlleo á cabeza eI"úa das parroquias 
con menos població n dos Ozeos: San CriSloho . 

San Crisrobo é un lugar con muiro encamo. ún 
dos máis guapos del conceyo ramo palas construc­
ci6is como poi e ntorno narural unde ta o Caleyóís 
veyos col piso carac(erís[ico. casas y paredes de 
pech'a suspendidas ne l rem po , hOlTos guapísimos. 
Tamos na ladeira E. del cordal de Murias, nun chao 
que cai derriba meS1110 elel barranco que fai El Río da 
Bovia , a 725 metros eI 'altir(¡ y a 6 km da capital del 
conceyo . El i1esia , igual qu 'as casas ele San Crisrobo. 
adáprase al tarrén y, polo tamo, á súa caracte rís[ica 
principal: el desnive l. Feí ta de pech"a pizarrosa, po r 
fora te n un cabildrín y úa espadan a con arco de 
medio punto prá campá. Y por detrás fa el cemente­
rio. unde siguen vi ndo e nte rrmse os amiguos vecíos 
perdidos por Xixón, Avilés o u poI mundo auelantre. 
Nas casas solitarias, peró non esqucicidas inda, é 
posible ver as lareiras ne! med io da cocía (oas gama­
yei ras colgando de l techo . por unde se descolgan 

con l11uita facilidá üs trasnos pra roubar el p~ln de 
meiz ou as rapelas . 

San Crisrobo é famoso pola calidá elel me l que 
producen as súas colmías que, por cerro , son búas ele 
ver ta nto nel luga r C0 l11 0 n .1 contornada , igual qu'os 
cortíos. asentaos nas medias ladeiras', achegaos ~I os 
reglleiros y coa .süa característica feitura de mllr~l11a 

circular ou ovalada pra defender os trohos. posros 
éstos ele xeiro escalonao. dos alaques dos animales. 

Despós da visita deixamos San Crisrobo pañando 
por un camín que sale hacia e l S. dende a praza cen­
tral del poblo . É un camín ban d 'anclar y po r entre 
bidureiras, carbayos y castaile iros iremos núa subidía 
buscando ourro punto eJel noso recorrido. Ourra vez 
mame, ourra vez reguciríos que saltan el camín y 
busca n el vale. o ulra vez COJlíos y paredes de pedra 
que separan el mo nte del (a mín. Por un momenlO 
a ndamos pol estre ll.lo de riha del mo me. que leva­
mos pola nosa esqll c rda cllbrindo a ladeira que baxa 
hacia el fond a!' Poi a dere(a, un (ombo de rerra y 
mome 5epáranos de praos costedos. Tamos ache­
gándonos 1.s corrías d ~l Sela de !vlurias. Neste luga r 
hai un aira pisad 'l de loux6n que seguro que yes 
valía tanto pra mayar como pra fer a festa. Agora sír­
venos de punto de descanso y de talaya pra conte m­
plar a guapu ra del monte de j\llurias y del monte da 
novia , que se f~li n (111 solo condo se );unran nel fo n­
da!' A Sela la ne l estremo d 'un mame, derriba mes­
mo d 'CJa garganta impresionante. Ta a 900 metros 
eI 'a lrura y aquí lemos vexeración mesp y colorido 
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di fereme según el época del ano que lo visitemos. 
Outra vez casas de peclra y IOllxa y outra vez un 
lugar abandonao que, lo mesillo qu'a I3ovia, tuvO un 
rempo con úa comuna d'alemancs. 

A partir da Sela empezamos a subi r. Por mor d 'e­
so val desaparecer el monte das veiras del camín. 
qu'agora ocupan praos y gancela. Dende aquí remos 
un treira de Illuita subida fenda revol tas hacia el SO. 
Pasamos pola Sela de Riba , úa brai13 derriba del 
pablo: y al acabo da ascensión atopamos úa lagúa , 
col Pico de Murias (1.018 metros) presidíndolo rodo. 
Se el día ra claro, dende este outeiro as vistas en 
todas as clireccióis son incribles, y xa nun dígamos se 
subimos a lo máis alto del pico. 

Paii.amos úa p ista y cayemos camÍn del S., rendo 
El Pico de MLIria~ sempre como referencia y á nasa 
derera. Achegámono.s hasta un cercao que zarra un 
prao con postes de m'lelcra y alambrada. Neste pun­
to deixamos a pista y cayemos pala veira del zarra 
en dirección SO-O. El pico quédanos á dc rcr3 y por 
entre [.Qxos aIras y picóis baxamos lUSla us praos. 
Siguindo un valigato pequcno que Ix'1.xa en dirección 
SO. achcgámono:-; hasta un cascirío perdido nel 
medio del mOl1le y arrodiao de praos verde.s: 
Rudupi l. É (la casa típica d;:l zona, con un texaa al ra.s 
del camín , lan al ras que necesita crúa paredía pra 
qu 'el gao nun se suba derriba. 

Por úa caleya ele terra baxamos hacia el rego, cru-
7.ámosJo por de rriba d'us penedos ou por úa pontía 
y c1espós da baxada remos úa subida hasta dar núa 
pista. PoI a dereta levamos un va lín que busca el río 
y a capiral de Vilanova. Praos verdes. mOnle baxo, 
col mías crabeyas ben simadas en zona.s ele monte .. 
Y: despós d·C13 subida, xa lamas na Ovellariz3. 

Tar na Ovellari7.a é como tal' nun balcón de rriba 
de Vilanova. Ta a 760 metros. na l:adeira O. de l alto 
da Curisc(ld<l, que la neJ cordal de Murias. Solo nos 
queda baxar us airacemos metros de ca mín hasta dar 
na vil a capilal y asina chegar á mera d'esta tl·avesía 
na capital del conceyo, 

Caseir[o del Picón 

.ti igresia de San CnsfolJo 

Vilanova ta nun punto estratéxico por unde pasa 
el río del mcsmo nome, que nace na Garganta y qu 'é 
rriburaria del Río Barcia y, polo tamo, e1el AlIgüeira y 
clespós del Navia. Por alí pasa lamén a carretera que 
vai a Samanín y. como sel13 d 'idemidá máis impor­
(ante deslacando entre as casas, ta el Convento, fll n­
dao polos benedictíos en 1137 nun fc ito histórico 
fundamental prá vila )' pral conceyo . El dominio 
monacal dur6u hasta 1827: ano en que Vilanova se 
fai conceyo independicme. El convento pasa a maos 
privadas en 1836, po r causa da desamortización de 
Mend izabal. Lougo, este monasterio de Santa María 
foi declarao monumenro. Al pé len úa ilesia románi­
ca , con lres naves y lriple ábside semicircular, y 
ramén destaca a fachada que dá á praza central de 
Vilanova, coa súa pona principal del barroco tardín. 

Rematamos na capital úa ruta qu·anduvo poi con­
ce yo mayor dos tres Ozcos, Vilanova, con us 114 km? 
de superficie. A Uovia , ademáis de ser un airo de 
montal1 <l visible dende muitos silos da Marina 
Occidental asturiana, seilála nos a presencia da neve 
y agora tamén .1 da colonización d 'esos molíos novas 
productores d 'enerxía . Peró tamén é un vale ben 
gua po escondido nas eDradas dos Ozeos. úa conca 
chía de misterio y encanto que merece muiro a pena 
que la visi ten sin présas pra poder falar. de paso, coa 
súa xente na nasa lingua milenaria y probar praros 
riquísimos en cualquera dos sous lugares. Tocio esb 
XlInto , enrremezcrao, é e l sangre d\la terra mui espe­
cial d'esta Asturias nasa. ~ 
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