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.J. Rafael Cascudo Noceda 

I empeZQ (resra travesía (.111 gll~lpa -y tan 
bárbaramente organizada y marcada poi 
Grupo de Moma¡)a Pcüa Furada de 
l\avia- queda cerca del km 515.5 da 
ca rretera N-634. x.'1Jsro nel cruce coa carre­
rera comarcal J\V-2. Coyendo por esta 
comarcal y a LIS 400 mc[ros. ~l(ópasc (Í 

derera. e l prao dende el que se rai a sa lida. 
13úsc'lse un camín que sale poI<! derera del prao y 
que vai en dirección SE. Al pOlleo. el c3mÍn ,'ira 
hacia el N. bw;candü el fondal por LInde v~li El Ríu 
Barayu. Tamos mui CCrca del Vall. un caseirío da 
parroqLlia de ViLlapcdre que s'asenra na "eira del 
Rru Barayu. a LIS 70 metros d'alrirú ya 10.5 km de 
Navia. capital del conceyo. 

El camÍn ten el piso cj'herba y vai baxé1ndo por 
cnrrc un pina!. al son del vale que pola derera vai 
amai'iando el río que faí de límite narura l entre os 
conceyos de Navia y Valdés. En conto vamOs entran­
do nel pinal aparecen [amén algús casta ii.eiros y 
polas veiras del C<lmín hai muitas folguciras y toxos. 
femos úa valla fonda y volvemos ir al par del río. Nel 
fondo del prao haj árboles frurales y ramén se ven 
Glrhayos, castaii.ei ros y pinos. Xunro al río hai árbo­
les de ribeira, sobre roda 11l1leiros y salguciros, POllCO 
a poueo el senclciro estrero y cncaxao entre el nairo 
da rerra y as paredes de pedra achégase hacia el río. 

que lo siguimos levando sempre á nasa clereta. Por 
este treito sínrese y vese el augua del 13a rayu que 
baxa camín del mar. El carreiro métese nel que foi el 
::lmiguo calce del río y avanza fendo voltas por zonas 
avesías linde rezuma a humcc!anz;:l. El río acomp;:íi1.3-
nos gui<índonos hacia <l súa desembocadura yen dal­
gús tramos solo un tombín de terra nos separa d·él. 
El camín retórcese fendo vol las y mélese poi medio 
da maleza qu'amal)<! arcos por enriha. Ensiguida abo­
c~lmOS nollt ro camín que baxa h<-1sra a pra ya de 
B.lI"<:lyU : peró nosourros imos coyer noutra dirección 
y subindo lIn pOlleo. 

En Barayu houbo hai bmar de r(:'mpo üa malalería 
da (ju'inda quedan reslOS y el im3xe de S<-1n Lázaro 
consé¡Y<lsc nel ilesia de Vigo. Según algús invesriga­
dores, ~1 primcira noticia cresra malatería é de ]274. 
Levan el nome de San Láza ro un prao y (m fome cer­
ca del siro qu·ocupóu. 

Da praya de Rarayu diz el refrán de por aquí: 
«Cl/alldo J'/Ixe la mar de J\Jouguías. bllsca l.leJ1C1 jJa 
quillce días . .r si I'uxe la de Barayu, ,x/l11ee los bueis y 
pOJllos al carril", Harayu ten cerca d\1Il km y coye, 
ademáis da meSlUra entre el arcna branca y mOUf<-1. 
un estuario ~! üas xunguciras. Todo elo consrj{uye un 
ecosistema de gran importancia prá fauna y él flora da 
zon3 . Nun hai que perder el ilusión de ver algúa lón­
triga . un nío de gaviotas ou de curros reales. rodos 
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elos vedos y resiclemes, entre ourros animales, das 
xungueiras y dos recamos elel río y ti;] praya. 

Al pOlleo. y dende el alto das arribadas meslas de 
praos . volvemos avistar a boca del río. Podemos con­
templar a guapura del Barayu dende el alto da súa 
veira esquerda y nel meSillo camín atoraremos tala­
yas ben curiosas pra poder ver ún dos recanros máis 
guapos d 'Asrurias. Prallao de Navia remos La Puma'l 
Cuornu, que ramén dá name [1 ca mpa que ten al pé. 

Deixamos ~IS vistas de Bara yu y panamos por úa 
pista ancha qu'cn subida eoye dirección SO. hasta 
chegar a LIS praos linde volve cambiar pañanclo 
dirección N. Temos qu'andar un pedazo buscando 
un pinalín y despós pala arribada es(}uerc\a de 
Barayu, camín del cabo . PimIlíos y un mar de fol­
gueiras destacan entre el verdega r dos praos de 
sega . Desque ramos na punta. pai1.amos dirección 
O. por un camín que busca ViLlapcclre, peró ensi­
guida deix3mo$ esa dirección y coyemos pala dere­
ta , por ourro que vai arrima dín á costa y pegao ás 
arribadas, subindo y baxando wlllbos qu'escanden 
pequenísimos vales rayaos por regueiríos que 
desembocan nel mar amal1.ando rineiras minúsculas 
y ben gua pías, Dende ún (¡-esos rombos verdes 
vemos as casas de Veiga. A derera, La Para rroxa yas 
islas de La Romanela. y 11 nasa esquerda. un petei­
ro de casas . É el lugar de Vigu, xa da parroquia de 
Sa nta Mli de Veiga, Ta a úa altitú de 52 metros y dis­
ta 8 km de Navia. Hai aquí un castro calalogao por 
José Ivlanuel González y consérvase úa capiya dedi­
cada á Nosa Sra. de La Barca unde se guarda el 
imaxe de San Lázaro que procede da rnalatería de 
I3ara )'U. 

Cruzamos un regueiro que baxa de Vigu desem­
bocando nel t1l3r en Astciru. xoga ral pequeno y pre­
cioso. Por un caminín achegao al ma r y borrachos 
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de vistas incomparables achegámonos hasta El 
Castillu , fortaleza defensiva medieval. I.üugo chega ­
JllüS él Veig~l y, pasadas as primeiras casas, haxamos 
hasta El Baluarte . enc1a\'e defensivo crixido por 
Pedro Niebla e n 15R6 por orde del alférez Alonso 
Caxero pra defcnder a costa dos ~Haques de Drake y 
ourros piratas ingleses, Nel prime iro tercio del siglo 
)"'X inda podían verse varias das súas almenas, Y 
nese punto estratéxico -siguindo os csrucl ios feitos 
pola Asociación "Amigos de la Historia .'- os vedos 
de Veiga. puxeron un Illono!iw en homenaxe a os 
sous <Imep:'lsaos. 

Chegamos despós al muelle y visitamos con acou­
go úa vila fermQsa y mui cuidada. A población da 
vila naviega de Vciga dedícase <1 pesca y á industria 
trasformadora . al comercio y tamén {¡ ganadeiría, A 
flota pesqucira conra con un porro novo y lraidor 
que ye supuxo nun hai muito a cuase desaparición 
de lodos os saus barcos, nun día de vaga de mar que 
s'ha recordar muirísimo tempo C0l110 algo triste y 
lamentable. As SÚ:lS casas esténdese sobre úa suave 
ondulación qu'acaba (run xeiro brusco nel mar, COITI­

pOI1.endo un poblamemo de gran guapura. A parre 
veya , con caleyóis cSlreros y e mpcdraos, con sopor­
tales. casas blasonadas y capiyas, mesrú rase coa par­
re moderna na que predominan calles anchas. par­
ques, xarclíos. lOG¡]es comerciales y magníficos ecJjfi­
cios. De Veiga foron Álvaro de Navia Osario. 
Marqués de Santa Cruz y Vizconde de Puerto. nacido 
en 1684, héroe d'Odn y autor cI'úas RrijlexioJ7es 
A'filitares, y Juan Pérez Villamil, nacido en 1754 , 
ministro de Fernando VIL direcror da Real Academia 
da Hestoria y redactor da fa mosa Procl ama ele 
Móstoles, El ilesia parroquial é del s . ).,\lJJI y la baxo 
a advocación de Santa J\'larina. Nela ruvo enterrao 
XovcJlanos despós da súa morte na vila nel ano 1811 
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Vista da pra)'u de ]jara)'/( (Va/dé:-NalJia) 

hasta el sou rra slao hasta Xixón. Ca lisa admiración 
p o la elegancia da súa arqu ileclUra )' pola c..-alidá d as 
súas tallas y retablos. Un busto e n bronce de 
Xovellanos preside El Campu la Telaya , xuI1l0 á capi­
ya da Virxe. 

De ixamos Veiga y buscamos el ca mín hacia 
Soirana , peró antias de chegar ás primeiras casas, vira­
mos hacia a costa chegando a La Llouseira , antigua 
canreira de ¡ollxa que funcionóu hasla I11ccliaos del 
siglo pas.lo. Dchaxo hai úa ribeira pcqucnía col sou 
xogaral. cómo no n, de Jouxa. A pani r ct-aquí pañamo$ 
por ca rreiros que bordían a costa ele Soira na y. arrO­
d iada de mar. imos ver La Isla. pedrón COIl campo ne l 
pi co al que se pode pasar e n vazam<lr. Ensiguida aco­
pamos un pinal, qu'é el que se ve e ntre Soirana y 
Frcxulfc. Dende el alto eI 'algún dos rombos empeza­
mos a ver El Cabo ele San Agustín y Ortiguei ra , lo que 
quer dicir que se divisa a enrrad~l da bocana da Ría de 
Navia. pero inda nos han falrar mu ilOS kilómetros pra 
chcgar hasta a súa praya. Desque enr.ramos nel pi nal 
e l ca rrei ro ha jJ entre pinos y folgueiras. levando po la 
def(~ [a e l m ar y as arribadas . hasw c llegar ~I outra valía 
rayada por un regueiro. Chegamos hasla úa carretera 
asfa ltada que baxa hacia el mar; andámosla un rreito 
y dcspós mcrémonos nun camín á esquerda que se 
mete nel pinal y entra nun prao costedo dende el que 
se pode ver a praya de Frexulfe , Te mos que pañar 
camín del Río frexulfe y del \'a lín que vai de sur a 
norre buscando el mar. 

Úa ponre de cemento pásanos a un camín que vai 
al son del río y da SÚ,l desembocadura. El río. igua l 

qu'cl luga rín del mesmo nome. pertenece á p arro­
quia naviega de San Salvador de Pilleira. frexulfe 
ten tlS casas estraga ya das y fa a liS 70 me lros cI 'altu­
ra, :1 4.5 km da capir.al. A praya te nia a me dio kiló­
metro, 

Sigu imos poJa veira esq uerda del río Frexulfe . ,1 1 
pé das auguas paradas y mesta s ele verdín -case irÍ­
os das ovas, cuyarÍa s y 1'35- dos brazos del río , 
Acaba rapándose elel naso ca mín poI as xungue iras y 
árboles y ha ir con llluita présa a clar}re toda a súa 
augua al mar, despós de recoyer un pouco antias a 
que levaba El Río Villauril. Un oG¡] ital pecha poI sur 
a praya aben3 ele Frexulfe y lougo vemos as dunas 
qu 'esconden un langa arenal d 'arena escura que s'es­
tende dende a zona unde desemboca el río , á uere t3 
y al este , hasra el cabo que lo zarra poi oeSle. Cos 
sous 750 metros, é úa das prayas máis guapas elel 
o<.:<.:idente astur. Ta cata logada como Monume nto 
Nalural pala !impeza del 311g11<l -que favorecen aS 
corrc ntes tan forres y el b~Hido que ye fain as 
ondas-o el arena dalgada y el campo de dunas. 

Dejxamos Frexulfc y pallamos en dirección oeste 
hasta elllrar nlln ocal ital que bordía este r .. e iro de pra­
ya, A partir d 'agora :'\3 tamos na parroqu ia d 'Anclés, 
Lo primeiro ha ser úa su bida por un carreiro entre 
ca li tros y por alí imas dispoller cI"tln mirador narural 
dende el que se pode n ver as clúas panes da pray<\ 
de Frexulfe, Sa\indo de l oca!ital coyemos un caminín 
que baxa hasta un prao y nel medio da baxacla ato­
pamos un carreiro á esque rcla que sube hast3 un 
pina!. El C<lmÍn ca mui ma rcaO polos de Pe lla Furada 
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y cada pouco imos aropar seilales, ben nel tarrén ou 
ben nos rocóis dos árboles, qu'han favorecer úa 
caminata sin pérdida . 

El carreiro ha dar nun camín de monte que lü cru­
za y que ten as rodeiras ll1ui marcauas . Cada pouco 
vemos el camín erguido y fozao polos xa bariles . 
Pasamos un regueiro que vai dar a úa ribeiría y des­
pós cruzamos máis praos. A ruta ha ir muiro del 
tempo bordiando a costa , fendo voltas y revoltas, 
suhidas y haxadas. Pouco a pouco achegámonos al 
cabo que zarra Frexulfe poI oeste, El Picón , lo que 
nos deL ,a divisar as preciosas vistas del outfO lao. 
Chegamos hasta outra ribeiría , Cereizo, que foi fen­
do con muitísima pacencia un regueiro que verque 
alí mesmo a súa pouca augua al mar. Subimos hasta 
el aIro d 'un tambo y dende él vemos úa prayía d'a­
rena branca, fabaL zanada al oeste poI a punta del 
Castri!IÓn . Hasta agora. as prayas que levamos cru­
zadas son prayas (I"arenas mouras, pero ésta é dife­
reme, xa que ta feita con arena rubia, clara y doura­
da. El augua del mar ha convidamos al hai1o, ha cha­
marnos de mi! maneras diferentes pra que baxemos 
y nos refresquemos coa súa humedanza y quén sabe 
se, como as cántigas das serenas meJeiras, ha consÍ­
guir que lo fágamos. En rabal desemboca un rego 
de llame grandón y barrumheiro, El Regueirón, que 
baxa uende Téifaros. Namáis cruzalo entramos nun 
camÍn en subida poI medio d'un monte misro con 
pinos . calitros y con muitísima folgueira . El camÍn 
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qu'atravesa el monte vai pouco a pOllCO coyendo 
dirección Sllr y separándonos del Illal" hasta empezar 
a ver as casas d 'Andés. Despós da subida entramos 
núa zona cha que nos leva en dirección oeste y nos 
arrima a un pinal y a un peteiro de casas, Tamos nd 
lugar de Las Corrías. 

Entramos núa pist.a asfaltada que vai en dirección 
norte y s'achega ás casas. Deixamos a pista y paña­
mos un carrciro entre folgueiras que nos ha levar 
hasta el medio d 'un ocalital con mui bus exemplares 
de calitro y despós hemos ir en baxada camÍn de! 
mar. El siguil1le punto de referencia vai s~r Cueclo . 
ourra ribeira unde aroparemos úa cetaria. Ua subidía 
hasta el alto d '(¡a lomba, y despós xa remos úa baxa­
da entre praos hasta dar noutra ribeira. Hemos saltar 
úa parede y hemos subir poI medio d'lln monte con 
mlliros toxos que nos leva hasta un pequeno piñeiro 
levando sempre el mar á nosa dereta y a dirección 
oeste. Un pouco despós imos en chao por un t.reito 
con eiros y praos levando casas pola esquerela, peró 
separaelas ele nós. Pasamos al pé d'úa estabulación 
con vivenda, entramos núa zona asfaltada y cruza­
mos por entre as casas de La Casanova , ún dos 
barrios cLA.ndés. Deixamos Andés y metémonos por 
un pinal rumbo al norte y al mar, que xa levamos un 
bocadín sin velo nin semilo. 

Ensiguida imos avistar, outra vez, el Cabo de San 
Agusrin u'Ortigueira y a entraua ua Ría ele Navia . 1'­
levando tales vistas chegamos al ré cJ'úa fonte que ten 
a fecha del ano 1949 . Ha ser un bon siro de parada 
pra heber y repoñer el augu<1 das nosas cantimploras. 
El camín sube dende a fome hasta el alto d'un tombo 
dende el que se ve úa panorámica ben guapa del 
Cabo de San Agustín, Onigucira, y Mouguías al oeste; 
tamén se ve nel fondo del arribada úa praya , a del 
Nlo1'o, á que se chega por úa escaleira de cemento. 

Un carreiro pásanos poI medio d'un toxal que 
cubre as arribadas colgando derriba del mar y por él 
acabamos nel mirador qu'hai enriba da praya del 
1v10ro . Üa pista asfaltada ha baxarnos hacia a praya 
de Navia. a unde che gamos ensiguida. 

Navia . vila y parroquia del conceyo de! mesmo 
nome , ta na veira uereta da ría homónima a úa alti­
tú media d:us 15 metros sobre el nivel del mar. 
Temos referencia da súa esistencia aló poI siglo XIll 
y é nel siglo '>"'1X, y sobre roda nel XX. condo a vila 
de Navia ha consiguir mayor notoriedá. Importantes 
obras d ' infraestructura, como a ponte sohre a ría, y 
a implantación de graneles industrias relanzaron 
definitivamente a vila converríndola nun referente 
dcl occidente d 'Asturias. Entre os edificios d 'interés 
na vil a aropamos a casa dos marqueses de Santa 
Cruz, y a casa de Cuai'Ia, de finales elel siglo :\.,\711. 
que tán xunto ás murallas medievales. El palacio 
Arias y el Casino c! 'empezos del siglo XX son outros 
dous espor'ienres de cerro interés. A patrona de 
Navia , Nosa Sra. de la Barca. pode verse nel ilesia 
parroquial, u'estilo neogórico, inaugurada a finales 
del siglo XIX. 

y en Navia acabamos esta travesía: anduvemos 
camÍos y carreiros de toda a costa de! conceyo den-
de úa punta al outra. ~ 




