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¥ Rafael Cascudo Noceda

| empezo d'esta travesia tan guapa —y lan
barbaramente organizada v marcada pol
Grupo de Montana Pena Furada de
Navia— queda cerca del km 3153 da
carretera N-034, xusto nel cruce coa carre-
tera comarcal NV-2. Coyendo por esta
comarcal y a us 400 metros, atdpase a
dereta el prao dende el que se fai a salida.
Buascase un camin que sale pola dereta del prao y
que vai en direccion SE. Al pouco, el camin vira
hacia el N. buscando el fondal por unde vai El Riu
Barayu. Tamos mui cerca del Vau, un caseirio da
parroquia de Villapedre que sasenta na veira del
Riu Barayu. a us 70 mertros d'altitd v a 10,5 km de
Navia, capital del conceyo.

El camin ten el piso d’herba y vai baxando por
entre un pinal, al son del vale que pola dereta vai
amanando el rio que fai de limite natural entre os
conceyos de Navia v Valdés. En conto vamos entran-
do nel pinal aparecen tamén algis castaneiros v
polas veiras del camin hai muitas folgueiras v toxos.
Femos Ga volta fonda y volvemos ir al par del rio. Nel
fondo del prao hai drboles frutales y tamén se ven
carbayos, castaneiros y pinos. Xunto al rio hai drbo-
les de ribeira, sobre todo umeiros v salgueiros. Pouco
a pouco ¢l sendeiro estreto y encaxao entre €l noiro
da terra v as paredes de pedra achégase hacia el rio,

que lo siguimos levando sempre 4 nosa dereta. Por
este treito sintese y vese el augua del Barayu que
baxa camin del mar. El carreiro métese nel que foi el
antiguo calce del rio v avanza fendo voltas por zonas
avesias unde rezuma a humedanza. El rio acompina-
nos guidndonos hacia a sta desembocadura y en dal-
gus tramos solo un tombin de terra nos separa '€l
El camin retorcese fendo voltas v métese pol medio
da maleza qu'amana arcos por enriba. Ensiguida abo-
camos noutro camin que baxa hasta a praya de
Baravu, perd nosoutros imos cover noutra direccion
¥ subindo un pouco.

En Barayvu houbo hai lamar de tempo Ga malateria
da quiinda quedan restos y el imaxe de San Ldzaro
consérvase nel ilesia de Vigo. Segun algis investiga-
dores, a primeira noticia d'esta malateria & de 1274,
Levan el nome de San Lizaro un prao v Ga fonte cer-
ca del sito qu'ocupdu.

Da praya de Baravu diz el refrin de por aqui:
«Cuando ruxe la mar de Mouguias. busca Lleiia pe
quiince dias. y si ruxe la de Barayu. xunce los bueis y
ponlos al carrue. Baravu ten cerca d'un km v cove,
ademdis da mestura entre el arena branca v moura.
un estuario v Gas xungueiras. Todo elo constituye un
ecosistema de gran importancia pri fauna y a flora da
zona. Nun hai que perder el ilusion de ver algGa lon-
triga, un nio de gaviotas ou de curros reales. todos
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elos vecios y residentes, entre outros animales, das
xungueiras y dos recantos del rio y da praya.

Al pouco. v dende el alto das arribadas mestas de
praos, volvemos avistar a boca del rio. Podemos con-
templar a guapura del Barayu dende el alto da sta
veira esquerda y nel mesmo camin atoparemos tala-
yas ben curiosas pra poder ver Gn dos recantos mais
guapos d’'Asturias. Pral lao de Navia temos La Punta’l
Cuornu, que tamén di nome 4 campa que ten al pé.

Deixamos as vistas de Baravu v panamos por Ua
pista ancha gu’en subida cove direccion SO. hasta
chegar a us praos unde volve cambiar panando
direccion N. Temos qu'andar un pedazo buscando
un pinalin v despds pola arribada esquerda de
Barayu. camin del cabo. Pinalios v un mar de fol-
gueiras destacan entre el verdegar dos praos de
sega. Desque tamos na punta, panamos direccion
O. por un camin que busca Vil.lapedre, peré ensi-
guida deixamos esa direccion y coyemos pola dere-
1a, por outre que vai arrimadin 4 costa y pegao ds
arribadas, subindo v baxando tombos qu'esconden
pequenisimos vales tayaos por regueirios que
desembocan nel mar amanando ribeiras mintsculas
vy ben guapias. Dende Gn d'esos tombos verdes
vemos as casas de Veiga. A dereta, La Patarroxa vy as
islas de La Romanela, v 4 nosa esquerda. un petei-
ro de casas. E el lugar de Vigu, xa da parroquia de
Santa M2 de Veiga. Ta a Ga altita de 32 metros v dis-
ta 8 km de Navia. Hai aqui un castro catalogao por
José Manuel Gonzilez v consérvase Ga capiya dedi-
cada 4 Nosa Sra. de La Barca unde se guarda el
imaxe de San Lizaro que procede da malateria de
Barayu.

Cruzamos un regueiro que baxa de Vigu desem-
bocando nel mar en Asteiru. xogaral pequeno v pre-
cioso. Por un caminin achegao al mar v borrachos

de vistas incomparables achegimonos hasta El
Castillu, fortaleza defensiva medieval. Lougo chega-
mos a Veiga vy, pasadas as primejras casas, baxamos
hasta El Baluarte, enclave defensivo erixido por
Pedro Niebla en 1586 por orde del alférez Alonso
Caxero pra defender a costa dos ataques de Drake v
outros piratas ingleses. Nel primeiro tercio del siglo
XX inda podian verse varias das stas almenas. Y
nese punto estratéxico —siguindo os estudios feitos
pola Asociacion “Amigos de la Historia"™— os vecios
de Veiga. puxeron un monolito en homenaxe a o0s
SOUS antepasaos.

Chegamos despds al muelle v visitamos con acou-
go ua vila fermosa y mui cuidada. A poblacion da
vila naviega de Veiga dedicase @ pesca v & industria
trasformadora, al comercio v tamén 4 ganadeiria. A
flota pesqueira conta con un porto novo y traidor
que ye supuxo nun hai muito a cuase desaparicién
de todos 0s sous barcos, nun dia de vaga de mar que
sha recordar muitisimo tempo como algo triste y
lamentable. As stas casas esténdese sobre Gia suave
ondulaciéon qu'acaba d'un xeito brusco nel mar, com-
ponendo un poblamento de gran guapura. A parte
veya, con caleydis estretos v empedraos, con sopor-
tales. casas blasonadas y capiyas, mestirase coa par-
te moderna na que predominan calles anchas, par-
ques, xardios, locales comerciales vy magnificos edifi-
cios. De Veiga foron Alvaro de Navia Osorio,
Marqués de Santa Cruz v Vizconde de Puerto. nacido
en 1684, héroe d'Orin v autor dias Reflexiones
Mifitarves, y Juan Pérez Villamil. nacido en 1754,
ministro de Fernando VII, director da Real Academia
da Hestoria v redactor da famosa Proclama de
Mostoles. El ilesia parroquial ¢ del s, XVTIT v ta baxo
a advocacion de Santa Marina. Nela tuvo enterrao
Xovellanos despds da stia morte na vila nel ano 1811



A travesia “Costa naviega”

Vistet da praya de Barayie (Valdés-Neavia)

hasta el sou traslao hasta Xixon. Causa admiracion
pola elegancia da sda arquitectura v pola calidéd das
stas tallas vy retablos. Un busto en bronce de
Xovellanos preside El Campu la Telaya, xunto a capi-
va da Virxe.

Deixamos Veiga v buscamos el camin hacia
Soirana, perd antias de chegar s primeiras casas, vira-
mos hacia a costa chegando a La Llouseira, antigua
canteira de louxa que funciondu hasta mediaos del
siglo pasao. Debaxo hai Ga ribeira pequenia col sou
xogaral, como non, de louxa. A partir d'aqui panamos
por carreiros que bordian a costa de Soirana y. arro-
diada de mar, imos ver La Isla, pedron con campo nel
pico al que se pode pasar en vazamar. Ensiguida ato-
pamos un pinal. qu'é el que s¢ ve entre Soirana v
Frexulfe. Dende el alto d'algtn dos tombos empeza-
mos a ver El Cabo de San Agustin v Ortigueira, lo que
quer dicir que se divisa a entrada da bocana da Ria de
Navia, pero inda nos han faltar muitos kilometros pra
chegar hasta a sta prayva. Desque entramos nel pinal
el carreiro ha ir entre pinos y folgueiras, levando pola
dereta el mary as arribadas, hasta chegar a outra valia
tayada por un regueiro. Chegamos hasta Ga carretera
asfaltada que baxa hacia el mar; anddamosla un treito
y despds metémonos nun camin d esquerda que se
mete nel pinal y entra nun prao costedo dende el que
se pode ver a prava de Frexulfe. Temos que panar
camin del Rio Frexulfe v del valin que vai de sur a
norte buscando el mar.

Ua ponte de cemento pasanos a un camin que vai
al son del rio y da sta desembocadura. El rio. igual

qu'el lugarin del mesmo nome, pertenece 4 parro-
quia naviega de San Salvador de Pineira. Frexulfe
ten as casas estragayadas v ta a us 70 metros daltu-
ra, 4 4,5 km da capital. A praya tenla a medio kil6-
metro.

Siguimos pola veira esquerda del rio Frexulfe, al
pé das auguas paradas v mestas de verdin —caseiri-
os das ovas, cuyarias y ras— dos brazos del rio.
Acaba tapandose del noso camin polas xungueiras v
arboles v ha ir con muita présa a darye toda a sta
augua al mar. despos de recoyer un pouco antias a
gue levaba El Rio Villauril. Un ocalital pecha pol sur
a praya aberta de Frexulfe v lougo vemos as dunas
qu’esconden un longo arenal d’arena escura que s'es-
tende dende a zona unde desemboca el rio, 4 dereta
y al este. hasta el cabo que lo zarra pol oeste. Cos
sous 750 metros, ¢ Ga das prayas miis guapas del
occidente astur. Ta catalogada como Monumento
Natural pola limpeza del augua —que favorecen as
correntes tan fortes v el batido que ye fain as
ondas—. el arena dalgada v el campo de dunas.

Deixamos Frexulfe v panamos en direccién oeste
hasta entrar nun ocalital que bordia este treito de pra-
va. A partir d'agora xa tamos na parroquia d’Andés.
Lo primeiro ha ser tGa subida por un carreiro entre
calitros v por ali imos disponer d'un mirador natural
dende el que se poden ver as dias partes da praya
de Frexulfe. Salindo del ocalital covemos un caminin
que baxa hasta un prao v nel medio da baxada ato-
pamos un carreiro 4 esquerda que sube hasta un
pinal. El camin ta mui marcao polos de Pena Furada
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y cada pouco imos atopar senales, ben nel tarrén ou
ben nos tocois dos drboles, quhan favorecer Ga
caminata sin pérdida.

El carreiro ha dar nun camin de monte que lo cru-
za v que ten as rodeiras mui marcadas. Cada pouco
vemos el camin erguido y fozao polos xabariles.
Pasamos un regueiro que vai dar a Ga ribeiria y des-
POs cruzamos mais praos. A ruta ha ir muito del
tempo bordiando a costa. fendo voltas y revoltas,
subidas y baxadas. Pouco a pouco achegimonos al
cabo que zarra Frexulfe pol oeste, El Picon, lo que
nos deixa divisar as preciosas vistas del outro lao.
Chegamos hasta outra ribeiria, Cereizo. que foi fen-
do con muitisima pacencia un regueiro que verque
ali mesmo a sta pouca augua al mar. Subimos hasta
el alto d'un tombo y dende €l vemos Ga prayia da-
rena branca. Fabal, zarrada al oeste pola punta del
Castrilldon. Hasta agora, as prayas que levamos cru-
zadas son prayas d’arenas mouras, pero ésta é dife-
rente, xa que ta feita con arena rubia, clara y doura-
da. El augua del mar ha convidarnos al bano, ha cha-
marnos de mil maneras diferentes pra que baxemos
v nos refresquemos coa sia humedanza v quén sabe
se, como as cdntigas das serenas meleiras. ha consi-
guir que lo figamos. En Fabal desemboca un rego
de nome grandoén y barrumbeiro, El Regueiron, que
baxa dende Téifaros. Namdis cruzalo entramos nun
camin en subida pol medio d'un monte misto con
pinos. calitros v con muitisima folgueira. El camin
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quatravesa el monte vai pouco a poucoe coyendo
direccién sur v separdndonos del mar hasta empezar
a4 ver as casas d’Andés. Despds da subida entramos
nda zona cha que nos leva en direccion oeste v 11os
arrima a un pinal y a un peteiro de casas. Tamos nel
lugar de Las Cortias.

Entramos nua pista asfaltada que vai en direccion
norte v s'achega ds casas. Deixamos a pista y pania-
mos un carreiro entre folgueiras que nos ha levar
hasta el medio d'un ocalital con mui bus exemplares
de calitro y despos hemos ir en baxada camin del
mar. El siguinte punto de referencia vai ser Cuedo,
outra ribeira unde atoparemos (ia cetaria. Ua subidia
hasta el alto da lomba. y despds xa temos a baxa-
da entre praos hasta dar noutra ribeira. Hemos saltar
Ga parede v hemos subir pol medio d'un monte con
muitos toxos que nos leva hasta un pequeno pineiro
levando sempre el mar 4 nosa dereta y a direccion
oeste. Un pouco despds imos en chao por un treito
con eiros v praos levando casas pola esquerda, pero
separadas de nos. Pasamos al pé dta estabulacion
con vivenda, entramos nia zona asfaltada v cruza-
mos por entre as casas de La Casanova, (n dos
barrios d’Andés. Deixamos Andés y metémonos por
un pinal rumbo al norte v al mar, que xa levamos un
hocadin sin velo nin sentilo.

Ensiguida imos avistar, outra vez, el Cabo de San
Agustin d'Ortigueira v a entrada da Ria de Navia. Y
levando tales vistas chegamos al pé d'ta fonte que ten
a fecha del ano 1949. Ha ser un bon sito de parada
pra beber v reponer el augua das nosas cantimploras.
El camin sube dende a fonte hasta e alto dun tombo
dende el que se ve Ga panorimica ben guapa del
Cabo de San Agustin, Ortigueira, vy Mouguias al oeste;
tamén se ve nel fondo del arribada Ga praya, a del
Moro, 4 que se chega por Ga escaleira de cemento.

Un carreiro pasanos pol medio dun toxal que
cubre as arribadas colgando derriba del mar y por él
acabamos nel mirador qu'hai enriba da prava del
Moro. Ua pista asfaltada ha baxarnos hacia a praya
de Navia, a unde chegamos ensiguida.

Navia, vila y parroquia del conceyo del mesmo
nome, ta na veira derera da rfa homdnima a Ga alri-
w media dus 15 metros sobre el nivel del mar.
Temos referencia da sta esistencia alé pol siglo XIII
y ¢ nel siglo XIX, y sobre todo nel XX. condo a vila
de Navia ha consiguir mayor notoriedd. Importantes
obras d'infraestructura, como a ponte sobre a ria. vy
a4 implantacion de grandes industrias relanzaron
definitivamente a vila convertindola nun referente
del occidente d'Asturias. Entre os edificios d'interés
na vila atopamos a casa dos margqueses de Santa
Cruz, v a casa de Cuana, de finales del siglo XVII,
que tan xunto as murallas medievales. El palacio
Arias v el Casino d'empezos del siglo XX son outros
dous esponentes de certo interés. A patrona de
Navia, Nosa Sra. de la Barca, pode verse nel ilesia
parroquial, destilo neogdtico, inaugurada a finales
del siglo XIX.

Y en Navia acabamos esta travesia: anduvemos
camios y carreiros de toda a costa del conceyo den-
de tia punta al outra. o=
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