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.J, Rafael Cascudo Noceda 

1 punto de partida d'esta travesía ta un pou­
j ca pr'arriba d'Abreclo, xusto na boqueira del 

que foí verredeiro mancomunao de basuras 
da zona occiclemal d'Asrurias y qu'agora fa 

clausurao, entre Gurras razóis , por ser un 
foco de contaminación pral tramo final da 
canca del Navia. 

Abredo é un poblín de catorce habitantes que per­
tenece á parroquia de Folgueiras (Cuai'ia) y que ta a 
355 metros d 'altura y a cuatro km de Cuai1a capital , 
derriba del regueíro del mesmo nome y afluente elel 
Río de Meiro. 

Dende Abredo empezamos a anclar en subida por 
úa pista ancha con piso de pedras y terra que ten 
pola derer3 a ladeira E. da Vara, un pico de 451 
metros d'altura que fai de frollteira entre os conceyos 
de Cuaila y El Franco. A vexetación principal, tanto 
del vertedeiro como da Vara , é de pinos y calitros 
coa maleza característica d'esra zona. 

Desque tamos nel alto, a pista vai en chao parran­
do dirección Sur y deixanclo ver pola dereta úas vis­
tas guapísimas de toda a marina occidental asturia­
na. Localidades principales como A Caridá, El Porro , 
Valdepares, Salave, i'vIántaras ou Tapia , destacan 
poI a feüura dos sous caseiríos de cubertas de lou­
xa , y tamén se poden ver os poblíos, máis interio­
res , arrocliaos de praos y cortías. Incluso se pode 
outiar, anque máis lonxe , poblos y vilas da marina 
luguesa. 

Al pouco atopámonos con Veiral , un lugarín que 
s'asenta a 362 metros d'altitú , nel alto d 'úa lomba 
mesta de verdes. Pertenece á parroquia de Miudes (El 
Franco) y ta da Caridá a us 6 km. Hacía el SE. hai for­
te cayida contra El Río del Brafioro, mentt'as que poI 
NO. a costa baxa contra Miudes. Rexistra actualmen­
te 13 habitantes que viven en tres caseirÍos separaos, 
sendo todos elos ganadeirías. 

Acabando Veiral , volvemos entrar nun camÍn con 
piso de terra y peclras que vai subindo pala veira 
d'un monte que temas pola dereta , mentramentes 
que pola esquerda amplíanse as vistas del vale y ven­
se mui claramente ne! fondo as chaminías da fábrica 
de Reny Picot y os poblos d'AnIleo y Busmargalín, así 
como a serra de Panondres al fondo , col pico del 
meSIllO nome todo chen d 'amenas destacando nel 
máis alto . 

Baxamos poi camín hasta el caseirío del Braiioto, 
úa única casa de labranza situada entre praos na 
ladeira que baxa hacía el fonda !. 

1'vlesmo enriba del Brailoto acábase el camín y vol­
vendo coyer hacía el O. , despós d 'abrir úa cancela , 
cruzamos en subida un monte nlixro con abundancia 
de pinos abaxo y de calitros !lel pico. 

Salimos al chao por outra portela y agora el camín 
principal ten rodeiras marcadas. Nosoutros siguimos 
andando por él clUzanclo e l monte. En dirección 
SSO. y cruzando por entre pinos y calitros, chegamos 
á zona conocida como El Monte da Pena , us aflora-
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rendo úa pousa nas Cavas d'Andía 

mentas de pedra que se ven á de reta del camín y que 
son a morada d 'lln personaxe mitolóxico franqllín, el 
enca.nto Policarpio. Nos Fornos da Pena viven él y a 
súa muyer. Este sito vía ser, hai tempo, punto de 
paso d 'homes y muyeres d'Andía , L1ebredo y 
Riucabo, qll 'iban al mercao de Navia coas súas mer­
cadeirías. Usando este camín , ademáis d 'atayar muito 
pedazo, libraban el fielato qu 'había por Miudes. 

Cuntan qu'úa vez vía andando úa muyer levando 
úa cestada na cabeza y paróuse a descansar cerca 
dos Cornías da Pena, peró desiguida notóu a pre­
sencia d 'úa muyer desconocida pra e la, polo que 
pañ6u a súa cesta y botóu a anclar. Entancias ouguíu 
a esa estraña muyer que ye berraba a daquén: 

-jPolicarpio, saje, qu 'hai úa muyer! 
Esa estraila tnuyer era a compañei ra de Policarpio 

y avisábalo pra que ye qui tara as COllsas que levaba 
na cesta. A nosa muyería tiróu a cesta y escapóu ás 
ca rre iras marta de medo, nlln volvendo pasar nunca 
máis por alío 

Deixamos el camÍn y achegámonos has[a as penas 
rebuscando por entre elas nun ime mo d 'atopar seña­
les da etérea presencia de Policarpio. Os afloramen­
tos de pedra son os restos d 'úa veya esploración 
mineira qu 'agora queda entre ca litros y uces. El rema­
te fixémoslo na pequen a lagúa da Pena, un recanto 
ben gua po escondido entre uces y pjoos y que vén 
ser, según coman, el baño personal del e nigmático 
personaxe. 

Pasada a lagúa ha i un cruce de camíos y pañando 
el que sale hacía a esquerda y en dirección E., subi­
mos hasta Cuadramón , úa serra que vai de NE. a SO. 
y ten como punto máis alto el pico del mesmo nome: 
de 630 metros. É a continuación d 'úa serie d e picos 
y pequenas serras: A Vara, El Pico dos Bois (544) y 
El Picón da Vidrosa (640), que fain de fronteira entre 
os conceyos d 'El Franco y Cuaña. As vistas dende el 
alto son espectaculares y merece a pena subir e nriba 
nun día espeyao y con búa visibilidá. 

Desque tuvemos !lel pico empezamos a baxar e n 
dirección OSO. , atopándonos delantre col vale que 
bordía poi norte de Penouta y ven en baxada dende 
Rozadas (BuaD. Neste vale asoman, pimando os ver­
des dominantes, as casas de Penadecabras y Llebredo 
-ou Llobredo, que [amén así ye chaman-. Vamos por 
úa zona sin arbolao con monte baxo y abundancia de 
gancelas y toxos. Máis al fondo y na media ladei ra ta 
el límite entre el monte y el (arrén cultivao, funda­
mentalmente con praos. Pasao ese puma, entramos 
nun camín que ta mu i desfeito con regos cavaos polas 
arroyadas y que vai e ncaxao entre paredes y praos. 

El outro punto importante nel recorrido é El Chao 
d '!grado, úa pequena campa al pé d 'un cruce de 
camios y dende a qu 'é posible ver tanto Llebredo 
pola esquerda como algúas das casas d 'Andía pola 
de re ta . De nde alí enfilamos hacía el O. buscando a 
baxada camín d 'Andía , anque pra elo houbo que CJU­

zar algú n prao y saltar paredes y cercas d 'ala mbre 
que nos abocaron a un camín poI medio cI 'un pinal 
que foi asomar derriba del pablo. 

TRA VESlA ABREDO-ANDÍA- ARANCEDO 
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\lista dltlldía derriba del Llamozo 

Hacía el SO., al outro lao del vale del Mazo y 
mirando pral alro ~ temas el monte del Rebouquedo, 
xa na parroquia da Braiia , unde a ¡enda dice qu 'a 
Capelluda da BraJ1a Ca vir:xe da Braña) y e l Bmbudo 
d'Arancedo (Sa n Cibrán d 'Arancedo), tiraron al 
nubreiro monte abaxo, amias de qu 'éste fixera úa das 
súas. 

Andía perrenece a parroquia d'Arancedo y ta na 
ladeira d 'úa lomba, a 270 metros d'alrura , con baxa­
das cosredas hacía El Río del Mazo, que fai de límile 
natural coa parroquia da Braña. Por Andía pasa a 
carretera que comunica Arancedo con Llebredo y que 
despós s igue hacía Cuaila ou hacía Bual , ne~te úlri­
mo caso por Penoma. Ta a liS 6 km da capital muni­
cipal y a ganadeiría é a súa principal acrividá econó­
mica. Destacan dous barrios: A Cernada y Andía de 
Baxo, a os qu 'hai qu 'amecer dous caseiríos, El Casn·o 
de Riba y As Penas. El son poblamento é disperso, 
cumando na actualidá con liS 88 habitantes. Neste 
sito hai resros d 'esploracióis auríferas que se remon­
tan al época romana. Quedan oureiros seclimemaos 
coa terra sacada de lavar os materiales, podéndose 
ver hasta hai pouco os restos del canal de conduc­
ción del augua. Tamén quedan por aquí resros d·an­
tiguas calei ros, fornos unde os d 'Andía cocían a 
pedra caliza pra sacar e l cal que lougo usaban como 
abono das terras y pra fer paredes . 

Deü;:amos el lugar y buscamos ensiguida As Cavas 
d 'Andía , popularizadas nos úlümos anOS como El 

Valle Feliz, norne que cliscurríu un veCÍn. As súas 
cavas foron declaradas Monumento Natura l poi 
PORl'\'A (Plan d 'Ordenación dos Recursos Naturales 
d 'Asturias) . É un vale semipechao de propiedá parti­
cular, un espacio nel qu 'hai lamar de cavas y esca r­
paduras de peclra ) con carbayos, loureiros, caStañei­
ros y alolicos que medran por derriba das p enas. Son 
os restos das minas d 'ouro romanas, que constiruyen 
un auténtico y guapísimo ecosistema. Peró As Covas 
tamén son maxa , morada de seres mitolóxicos que 
s'esconden de nosoutros detrás dos árboles, nel fon­
do dos canales al! nel máis escuro dos fu raos. 

Dice a lenda qu 'a Corona del Castro é un mo nte 
que se chama d 'este xeiro, porque un rei mauro cha­
mao Castro, qll 'era inmensamente rico, enterróu aquí 
todas as súas riquezas antias de que yas quitaran os 
SOllS enemigos. Cos homes qu 'inda ye eran fieles 
decidíu levar pras Covas as súas riquezas y escande­
las alí . Leváronlas cargadas en camellos, y tuveron 
acarrexando sin parar durante corenta días y corenta 
noites. Eran monedas c!'ouro, lingotes y xoyas que, 
desque tuveron alí , foron metidas nun gran arcón de 
ferro y enterradas núa cova mui fonda . Dice ra mén 
que tentaron muito despós de recuperar as escondi­
das riquezas, peró cada vez que s'achegaban al 
tesauro, daqué máxico y terrible pasaba , quitando de 
que se consumase a recuperación. 

Tamén aH, na Pena da Llamúa , hai us hornes mui 
ricos que tein lamar eI 'ouro. Esa pena ábrese y pécha-
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Os praos sempre verdes JI os mOlltíquÍos al pé dos ¡-egueiros dominan el paisaxe da rrmJesía 

se pra que podan salir y entra esos hames con gao 
comprao con monedas d'ouro pola cOI)wrnada, tan­
to nas ferias y mercaos como directamente a os ved­
as. Son os Encantos d'Andía, ourros moradores máxi­
cos das ten'as del Franco. 

A Pena da Teta, A Pena da Llamúa , A Pena del 
Cimueiro, El Farna del Mosqueiro, A Corona del 
Castro, Os Encantos d 'Andía, os lingotes y hasta 
rodeznos d 'ouro ... son nqmes relativos ás Covas, per­
tenecen a penas y carricovos qu 'aroparemos cada 
vez que visüemos este espado natural che n d 'en­
canto y misterio. 

Deixamos el siro y salimos a un camín poI qu 'an­
duvemos us metros hasta dar na carretera que xuma 
Andía y Arancedo, nun treiro de muitas curvas que 
ten praos y lombas con momiquíos d :arbolao autóc­
tono al estilo das Cavas. 

Tomamos pola carretera FR-6 y baxamos por ela 
en dirección a Arancedo y us douscentos metros 
Oláis pr'abaxo, amias de qu 'a carretera faga úa volta 
grande, deixámosla y metémonos pola esquerda nun 
monte poi qu 'asomamos derriba del valín que fai El 
Regueiro da Enguila. Avistamos a capital d 'úa das 
parroquias roáis importantes que ten el conceyo d 'El 
Franco, Arancedo, núa ladeira que baxa despacín 
hacía el vale del Rio del Mazo. Dícese qu 'el noroe 
d 'Arancedo vén da palabra vasca aranz.(espln) májs 
e l sufixo abundarivo -edo (siro chen de ... ). 

El lugar ten úa alti tú de 160 metros y dista da 

Caridli 4 km, El sou poblamento é disperso, cos 
caseiríos separaos y en pereiros ou barrios: As 
Barrosas, As Casúas, Gudín, Os Pumaríos ... Ten 
Arancedo us 227 habitantes dos 315 que ten a parro­
quia, A economía del poblo é preferentemente gana­
deira , con algúa aClividá forestal , pos hai úa serra 
con algús empleados, El igresia foi restaurada hai 
poucos anos. Había seis molías de farina qu 'agora 
nun fu ncionan. D'aquí é Enrique Iglesias, presidente 
del Banco Inte rameri ca no de Desarroll o y ex 
Ministro d 'Asunros Exte riores d 'Uruguay. 

Siguindo el recorrido que fai El Regue iro da 
Enguila buscando al del Mazo, al que ye vai levar a 
súa augua , d1egamos hasta a ponte que lo cruza y 
pasamos pola veira d 'un lavadoiro cuberto mui 
cu riosín, col Jouxao ás cuatro auguas y coa fecha de 
conslrucción escrita: 1954. Xunro col río y as casas 
qu 'hai al pé, faí un recanro mui guapo. 

Acabamos a travesía xunto al bar de l Chabola, al 
pé da carretera que :>..'Unta Miudes coa Brai"la. Poi úa 
ruta mui guapa qu 'amesra as guapuras narurales d 'un 
paisaxe achegao coa maxa especia l dos seres d 'ou­
tros tempos que deixaron a súa marca personal en 
mui ben de sitos d 'este conceyo das terras 
d 'Entrambasauguas. 

Íbamos practicar sendeirismo palas ten'as franquí­
as y atopámonos con máis daqué, cOllsa que nos 
ocurre mui a muido y que nos deixa al acabo un 
regusto especial. r;;3 




