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-f, NIª José Fraga Suárez 

"Los trabayos d 'esti mundu 
son pa les pro bes muyeres, 
que tán esperando en casa 
que los maridos vinieren" 

s versos cresta copla reflexan dOlls dos 
rasgos que trad icionalmeme caracteriza­
ro n a s ituació n da s muyeres: a camiclá y 
cliversidá de llabares a os que rein que fer 
frente. y qu"el sou mundo reii.a como cen­

tro a casa y os SOllS asumos. véndase Ilimitao, as 
máis das veces. [amén físicamenr.e al enromo 
doméstico. 

Fe ndo un pOlleo d 'hestoria 

Nas sociedades primitivas a distribución das lla­
borías ta orienrada á supervivencia del especie, esto 
é, a sa tisfacer as necesidades de producción crali­
memos y re producción . As muyeres, ademáis de ter 
menos forza física, vían disminuida a súa capacidá 
pra moverse como consecuencia da xesración y cui­
(\;:10 das crías . Este feiro mOlivóu que fosen os homes 

(Cánriga rradicional asturiana) 

os que s'especiali zasen nas actividades que precisa­
ban máis desarrollo muscular y rapidez . 

Al ser a muye r el (mica representación y símbo­
lo da fecundidá. as primeiras divinidades fo ron feme­
ninas. Pro ben cedo foran susriruidas ou relegadas 
pollas grandes relLxóis patriarcales. Y nun é casual 
nin gratuito qu'as tres grandes confesióis del mundo 
occidental --cristiana, xudía . is lámica- presenten al 
h0111e como prOlagonisra dos mitos qu'esplican as 
ori xes del xénero humano. 

En rodas as civili zacióis. os roles d 'homes y 
muyeres rán condicionaos po llos SOU5 papeles nos 
sistemas producl ivos y reproductivos. Col andar del 
tempo y e l desarrollo das sociedades, os homes van 
monopolizando actividades. féndose col comrol dos 
recursos, a [e rra y os medios de producción. 

Asina, nel siglo ).."'VI , Nlomaigne dice nos sous 
Ensayos: -As muyeres nun s'equivocan condo refugan 
as regras inrroducidas nel mundo. na miclida na qu 'os 
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hames las crea ron sin ellas-, Y , xa nel XIX, Ma rx defi­
ne á muyer C01110 "proletaria del !Jome ". 

Nu n mundo nel qu 'as normas, as Ile is y institu­
ciáis , y os sistemas de goberno tán feítos á midida 
dos homes, a muyer raba destinada a desempeii.ar el 
sou pape l como esposa y madre, rendo difícil OH 

nulo acceso a muitas profesi6is, á educación supe­
rior, á po lítica .. 

En España a muyer nun ten de rero al voro hasta 
e l ano 1931, y hai qu·esperar a 1975 pra que nel 
Código Civil deixe de figurar el home como cabeza 
de familia , y desapareza n a licencia ma rital - necesa­
ria prá firma de todo tipo de contratos- y a obedien­
cia da muyer a l sou marido. 

Pras muye res as causas va n cambiando muí 
pouquín a pOlleo (como medran os días despós de 
Sama ilucía) inda "disfruran" , case e n esclusiva, del 
rrabayo d 'ocuparse dos lIabares do mésticos y el cui­
dao dos fiyos, al re mpo que desarrollan a súa activi­
dá profesiona l. 

Na década dos 80 prodúcese a incorporación da 
muyer al me rcao lIaboral. Se remos en coota qu'as 
condicióis ele rrabayo son, en mUltas ocasióis, peno­
sas pra os homes, podemos fernos úa idea de cómo 
van ser pras muyeres: im(Josibilidá eI 'acceso, na prác­
tica , a algúas ocupacióis (por tradición, condiciona­
mento social, prexuicio, etC,), contratos temporales 
ou de media xornaela, poucas oportunidades de pro­
moción" , 

A caxa que destapó u Pandora -a primeira muyer 
según el mito d 'Hesíodo- Iliberando as miserias que 
dende enrós envolven y esmolen a os homes, cos­
Tóunos mui cara ás muyeres. 

N e l medio rural 

Ben llonxe de l bealus iIle qu 'os poetas Horado 
y Virgil io entonaron nas súas obras, a vida nel cam­
po aSTuriano sempre foi dura . Pr'auToabastecerse, a 

xenre tia que llabrar todos os prodUCTOS que ye fían 
fal ta , p ractica ndo el policultivo, ás veces en terrenos 
nos que nun era fácil trabayar. Tían que consiguir 
qu 'as [erras rendesen el máis que pudesen, y hasta 
hai pouco sin clispo I1e r de maquina ria que facilita se 
as lIaborías. 

Xunto al home, a muyer senlpre trabayóu na 
terra. El político ilustrado Campomanes escribe nel 
sou Discurso sobre la educación jJopulaJ~ ·Provincias 
hai nas qu 'as l11uyeres, sin sali r (rEspaña, van a os 
ba rcos a pescar nel mar, llevan a vender el pescao 
fresco dende os portos de mar a Terra adentro o u a 
os mercaos, Jlabran as terras, son tendeiras, panad ei­
ras qu 'amasan y venden el pan. Todas estas Haborías 
exe rciran nas provincias marítimas de Ga licia, Astu­
rias, Montal'i.a, Vizcaya y GuipÚzcoa. Nestos mesmos 
países as muyeres guardan e l gao por veceira se fa i 
falra , guían os ca rros, sachan, segan , y inda llabran, a 
fa lta eI'hames, as terras", 

En muitos lIabores participaban homes y muye­
res: cavar nel harto, p re parar a rerra, semar. sachar, 
coyer; ir al herba pra darye de comer al gao, all indar 
as vacas, mecellas; ir al mu llido al! al auca; fe r a 
matanza.. Pro o urras rían ca rácte r femenino: e ran 
e llas as qu 'iban por augua y tía n sempre a prancha 
da cOCÍa de lleii.a chía de cacharros pra te lla calenre. 
Llavaban a roupa -que tía que durar- nel río on na 
casa , cuas 111aos arroxadas y sabai1ó is nos didas. 
Amasaba n as fogaza s, os rapá is y as roscas que coCÍ­
an nel forno , clespós de roxa llo y dei.;,allo llimpo. 

Cocieiras mía boda en Sall Xuytín 
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iIlllyeres lIarando 

Batían a mante iga y fía n e l qu e ixo. Ocupábanse de 
fer e l xabón ella grasa del cocho. FiJaban, calcetaban , 
cosían y remendaban. Taban al ca rgo da casa, da 
cocía y dos fiyos. El mesmo qu 'agora , [rabayaban na 
casa y fo ra d 'el la. 

As muyeres. nel medio rural , sempre desempe­
i'iaron tra bayos pra os que fía fa lta fo rza y qu'esixían 
esfo rzo físico. A mesma forza, el mesillo esforzo. que 
se precisan ho j en algúas Jlaborías pras q ue nunca se 
va j contratar úa muyer. 

Nel que ten que ver ella educación, pOlleas 
veces a muyer ría acceso a úa ensei1.a nza superio r; 
conelo ha bía cuartos p ra estudiar a algún fiyo, tratá­
base case sempre d 'UI1 varó n, porque das nenas 
esperábase qu'el sou destino fose casa rse y depen­
der del home escoyido, Nesa dirección educá base á 
mu yer, considerando qu 'a casa tía q ue tal' al ca rgo 
d 'e lla , xa fose esposa , madre, fi ya ou e rmá . Nel 
obra l ecció;s d 'eco11.omíCl y d 'bixene doméstica, 
escrüa a fin a les del siglo XIX pra q ue pudese va lir 
como texlO nas escoJas ele nenas , dícese qu'a pri­
me ira obrigación da muyer é a 11l0raJidá , s iguida de 
-fid e lidá , respe to , humildá, obediencia, d ul zura y úa 
consranre y amable solicitú na complacencia , servi­
cio y honra del home, debendo sacrificar, nel obse­
quio d 'éste, os gustos, deseos o u inclinaciáis de 
sou ~, ideario este q u 'basr3 nuo bai muito pennane­
céu rri.stemenre vixente, 

Xa elicía I3enrand Russell que foi sempre costu­
me da educación favorecer, entre out ros instrumen­
tos de poder, al sexo masculino. 

A enseñanza foi , y sigue senda, úa das ocupa­
ciáis preferidas pollas muyeres procedentes cl"un 
entorno rural que rían a posibilidá de fer estudios 
superiores. Cando exercer el maxistcrio nun esLxía 
ter a formación universiraria que se precisa agora , 
abondas muyeres fixeron escoJa nos pueblos asturia­
nos . Tamén nestos casos as condició is del sou que­
fer eran impostas pollos homes, como se desprende 
d 'un contrato firma o en ASUirias alió po i ano 1923, 
Nél figuraban cláusulas prohibíndoyes casarse, andar 
en compaüía d 'homes, fumar. beber viil0, vistir rou­
pas axabaradas au que cllegasen por de rriba dos 
lObiyos máis de cinco centímetros; )' rían qu 'usar, a 
lo menos, dúas enauguas. 

Hoi , que nas universidades e l núma ro de mozas 
ta mui por enriba del de mozos, a presen cia das 
muyeres sigue senda mínima nos esrudios récnicos y 
esperimentales. áreas de rrabayo de predominio mas­
culino . 

A diversión y as re!acióis sociales taban rela­
cio nadas cuas cel ebraciá is rel ixosas ou cuas reu­
niá is nas q ue s'axlIgaban festa y llabor. Ocasi6is 
p r'a rxapia r XlIntos mozos y mozas eran as ferias y 
romeirías . os esfoyóis y as poHavi llas. Senlpre 
- sobra dicillo- baxo as normas da moral imposta 
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polla atmósfera relixosa na que se vivía . Y cuidán­
dose muiro ellas de nun cayer nas meSillas "rcnta­
cióis" au "deslices" nos <Ju 'ellos si podían cayer sin 
consecuencias tan negativas prá súa replll3ción y el 
SOl! fwuro. 

Nas zonas rurales. y máis se rán distantes dos 
grandes núcleos urbanos. fa ise difícil , tanto pra os 
homes como pras llluyeres. el acceso a ITlLliros servi­
cios públicos. C01TlQ poden ser a sanidá al! a cu ltura . 
Pro, nel caso das I11uyeres, hai que peliar ramén con­
tfa a idea de qu 'ésras tei n que tal' al servicio del hame 
Ol! dos fiyos Ol! ermaos, yen condiciáis c\ 'inferio ridá 
respecto al abanico de posibilidades que se yes o fre­
cen a ellos. Y esto costa má is caro nun entOrno con­
servador. O'este xeiro. ás desventaxas que pudesen 
derivarse del medio. hai qu·amecer as que se deben 
al sexo y á lema evolución da mentalidá nel qu e res­
pecra á consideración da Illuyer y el sou papel na 
sociedá. 

El ca mín hacia a igualdá dos roles sociose.:\.llaJes 
ten paso obrigao polla independencia a través da 
preparación y e l rrabayo. 

Acabo 

Nel folclore asturiano, as que ca maban, acom­
pañándose de toques de pandeiros y panderetas. 
e ran as muyeres, !vIentres tanro: as parexas beilaban, 

y e ra el home quen llevaba a iniciativa nos pasos y 
voltas, que ría que s iguir a muyer. Cando a canción 
(hegaba al final , anunciábalo üa copla como esta : 
que fala por si mesilla: 

-Allá va la despedida 
JI con el/a vol pa casa: 
tel1go les sopes cociendo. 
lállame ecba-yos la grasa.» 

NOTAS, 
!Tópico Iliterario que toma el sou nome das pallahras beatus 

ille (·feliz aqué!"· ... ) qu·emprcóu el poera Hor:ICio na súa 
obra i:.,jJodos CEpada 11) pra fer esaltación da heatitú tb. vida 
nel campo. Tamén apa rece na.s Xeólxicas de Virgilio, 
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