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«Los trabayos d'esti mundu
son pa les probes muyeres,
que tan esperandc en casd
que los maridos vinieren»

s versos d'esta copla reflexan dous dos
rasgos que tradicionalmente caracteriza-
ron a situacion das muveres: a cantidd y
diversida de llabores a os que tein que fer
frente. y qu'el sou mundo tena como cen-
tro a casa y os sous asuntos, véndose llimitao, as
mdis das veces, tamén fisicamente al entorno
domeéstico.

Fendo un pouco d’hestoria

Nas sociedades primitivas a distribucién das lla-
borias ta orientada 4 supervivencia del especie, esto
é, a satisfacer as necesidades de produccion dali-
mentos y reproduccion. As muyeres, ademdis de ter
menos forza fisica, vian disminuida a sta capacida
pra moverse como consecuencia da xestacion y cui-
dao das crias. Este feito motivou que fosen os homes

(Cdntiga tradicional asturiana)

0s que s'especializasen nas actividades que precisa-
ban madis desarrollo muscular y rapidez.

Al ser a muyer el Gnica representacion y simbo-
lo da fecundida, as primeiras divinidades foron feme-
ninas. Pro ben cedo foron sustituidas ou relegadas
pollas grandes relixdis patriarcales. Y nun é casual
nin gratuito qu'as wes grandes confesiois del mundo
occidental —cristiana. xudia, isldmica— presenten al
home como protagonista dos mitos qu'esplican as
orixes del xénero humano.

En todas as civilizacidis, os roles d’homes y
muyeres tdn condicionaos pollos sous papeles nos
sistemas productivos v reproductivos. Col andar del
tempo v el desarrollo das sociedades, os homes van
monopolizando actividades, féndose col control dos
recursos, a terra v os medios de produccion.

Asina, nel siglo XVI, Montaigne dice nos sous
Ensayos: «As muyeres nun s'equivocan condo refugan
as regras introducidas nel mundo. na midida na quos



A muyer nel mundo rural

Gradando tia terra nel conceyo de Xixén bacia 1918

homes las crearon sin ellass. Y, xa nel XIX, Marx defi-
ne 4 muver como “proletaria del home”.

Nun mundo nel qu'as normas, as lleis y institu-
cidis, v os sistemas de goberno tin feitos 4 midida
dos homes, a muyer taba destinada a desempenar el
sou papel como esposa v madre, tendo dificil ou
nulo acceso a muitas profesidis. 4 educaciéon supe-
rior, 4 politica...

En Espana a muyer nun ten dereto al voto hasta
el ano 1931, y hai qu'esperar a 1975 pra que nel
Caodigo Civil deixe de figurar el home como cabeza
de familia, y desaparezan a licencia marital —necesa-
ria pra firma de todo tipo de contratos- y a obedien-
cia da muyer al sou marido.

Pras muyeres as cousas van cambiando mui
pouquin a pouco (como medran os dias despds de
Santa Llucia): inda “disfrutan”, case en esclusiva, del
trabayo d'ocuparse dos llabores domeésticos y el cui-
dao dos fivos, al tempo que desarrollan a stia activi-
da profesional.

Na década dos 80 prodicese a incorporacion da
muyer al mercao llaboral. Se temos en conta qu'as
condicidis de trabayo son. en muitas ocasidis, peno-
sas pra os homes, podemos fernos ta idea de cémo
van ser pras muyeres: imposibilida dacceso, na pric-
tica, a algias ocupacidis (por tradicién, condiciona-
mento social, prexuicio, etc.), contratos temporales
ou de media xornada, poucas oportunidades de pro-
mocion...

A caxa que destapou Pandora —a primeira muyer
segun el mito d'Hesiodo- lliberando as miserias que
dende entés envolven v esmolen a os homes, cos-

4

téunos mui cara 4s muyeres.

Nel medio rural

Ben llonxe del beatus ille qu'os poetas Horacio
y Virgilio entonaron nas sias obras, a vida nel cam-
po asturiano sempre foi dura. Priautoabastecerse, a

xente tia que llabrar todos os productos que ve fian
falta. practicando el policultivo, ds veces en terrenos
nos que nun era facil trabayar. Tian que consiguir
qu’as terras rendesen el miis que pudesen, y hasta
hai pouco sin dispofier de maquinaria que facilitase
as llaborias.

Xunto al home, a muyer sempre trabayéu na
terra. El politico ilustrado Campomanes escribe nel
sou Discurso sobre la educacion popular. «Provincias
hai nas qu’as muyeres, sin salir d’'Espana, van a os
barcos a pescar nel mar, llevan a vender el pescao
fresco dende os portos de mar a terra adentro ou a
0s mercaos, llabran as terras, son tendeiras, panadei-
ras qu'amasan y venden el pan. Todas estas llaborias
exercitan nas provincias maritimas de Galicia, Astu-
rias, Montana, Vizcaya v Guipzcoa. Nestos mesmos
paises as muyeres guardan el gao por veceira se fai
falta, guian os carros, sachan, segan, y inda llabran, a
falta d’homes, as terras».

En muitos llabores participaban homes v muye-
res: cavar nel horto, preparar a terra, semar, sachar,
coyer; ir al herba pra darye de comer al gao, allindar
as vacas, mecellas; ir al mullido ou al ouca; fer a
matanza... Pro outras tian caricter femenino: eran
ellas as qu'iban por augua y tian sempre a prancha
da cocia de llena chia de cacharros pra tella calente.
Llavaban a roupa —que tia que durar— nel rio ou na
casa, cuas maos arroxadas y sabandis nos didos.
Amasaban as fogazas. os rapdis vy as roscas que coci-
an nel forno, despos de roxallo y deixallo llimpo.
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A muyer nel mundo rural

Muyeres Havando

Batian a mantejga vy fian el queixo. Ocupdbanse de
fer el xabdn cua grasa del cocho. Filaban, calcetaban,
cosian y remendaban. Taban al cargo da casa, da
cocia y dos fiyos. El mesmo qu'agora, trabayaban na
casa y fora d'ella.

As muyeres, nel medio rural, sempre desempe-
faron trabayos pra os que fia falta forza y qu'esixian
esforzo fisico. A mesma forza, el mesmo esforzo, que
se precisan hoi en algtas llaborias pras que nunca se
vai contratar Ga muyer.

Nel que ten que ver cua educacion, poucas
veces 4 muver tia acceso a Ga ensenanza superior;
condo habia cuartos pra estudiar a algin fivo, trata-
base case sempre d'un varén, porque das nenas
esperabase qu'el sou destino fose casarse v depen-
der del home escoyido. Nesa direccion educibase 4
muyer, considerando qu'a casa tia que tar al cargo
d'ella, xa fose esposa, madre, fiva ou ermi. Nel
obra Leccidis d'economia y d'hixene doméstica,
escrita a finales del siglo XIX pra que pudese valir
como texto nas escolas de nenas, dicese qu'a pri-
meira obrigacion da muyer € a moralidd, siguida de
-fidelidd, respeto, humilda, obediencia, dulzura y Ga
constante v amable solicitd na complacencia, servi-
cio vy honra del home, debendo sacrificar. nel obse-
quio d'éste, os gustos, deseos ou inclinacidis de
sou-, ideario este qu'hasta nun hai muito permane-
céu tristemente vixente,

Xa dicia Bertrand Russell que foi sempre costu-
me d’c} t‘ducacic’m fa\'orecer. entre outros instrumen-
tos de poder, al sexo masculino.

A ensenanza foi, y sigue sendo. tia das ocupa-
ciois preferidas pollas muyeres procedentes d'un
entorno rural que tian a posibilida de fer estudios
superiores. Condo exercer el maxisterio nun esixia
ter a formacion universitaria que se precisa agora,
abondas muyeres fixeron escola nos pueblos asturia-
nos. Tamén nestos casos as condiciois del sou que-
fer eran impostas pollos homes, como se desprende
d'un contrato firmao en Asturias allé pol ano 1923,
Nél figuraban cldusulas prohibindoyes casarse, andar
en compania d’homes, fumar, beber vino, vistir rou-
pas axabaradas ou que chegasen por derriba dos
tobiyos mdis de cinco centimetros: v tian qu'usar, a
lo menos, ddas enauguas.

Hoi. que nas universidades el nimaro de mozas
ta mui por enriba del de mozos, a presencia das
muveres sigue sendo minima nos estudios técnicos y
esperimentales, dreas de trabayo de predominio mas-
culino.

A diversion v as relacidis sociales taban rela-
cionadas cuas celebracidis relixosas ou cuas reu-
nidis nas que saxugaban festa y llabor. Ocasiois
prarxapiar xuntos mozos y mozas eran as ferias v
romeirias. os esfovdis y as pollavillas. Sempre
—sobra dicillo- baxo as normas da moral imposta
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Col berba seca

polla atmésfera relixosa na que se vivia. Y cuidan-
dose muito ellas de nun cayer nas mesmas “tenta-
ciois” ou “deslices” nos qu'ellos si podian cayer sin
consecuencias tan negativas pra sa reputacion y el
sou futuro,

Nas zonas rurales, y mdis se tin distantes dos
grandes nicleos urbanos. faise dificil, tanto pra os
homes como pras muyeres, el acceso 4 muitos servi-
cios publicos, como poden ser a sanida ou a cultura.
Pro, nel caso das muveres, hai que peliar tamén con-
tra a idea de qu'éstas tein que tar al servicio del home
ou dos fiyos ou ermaos, v en condiciois d'inferioridd
respecto al abanico de posibilidades que se ves ofre-
cen a ellos. Y esto costa miis caro nun entorno con-
servador. D'este xeito. ds desventaxas que pudesen
derivarse del medio, hai quamecer as que se deben
al sexo vy 4 lenta evolucidn da mentalidd nel que res-
pecta 4 consideracion da muyer y el sou papel na
sociedd.

El camin hacia a igualda dos roles sociosexuales
ten paso obrigao polla independencia a través da
preparacion v el trabavo.

Acabo

Nel folclore asturiano, as que cantaban, acom-
pandndose de toques de pandeiros y panderetas,
eran as muyeres. Mentres tanto, as parexas beilaban,

y era el home quen llevaba a iniciativa nos pasos y
voltas, que tia que siguir a muyer. Condo a cancién
chegaba al final, anuncidbalo Ga copla como esta,
que fala por si mesma:

Alla va la despedida

v con ella voi pa casa:
fengo les sopes cociendo,
Jaltame echa-yos la grasa.»

NOTAS:

"Tépico lliterario que toma el sou nome das pallabras beatus
ille (*leliz aquél™...) qu'empredu el poeta Horac¢io na sta
obra Epodos (Epodo 11 pra fer esaltacion da beatita da vida
nel campo. Tamén aparece nas Xedrvicas de Virgilio.
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