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As polas de Rovbredo y Castropol (s. XII-XV) 

1 aparición y desarTollo dos primeiros cen­
[rO$ urbanos nel Arciprestazgo de Castro­
poI (el que chamaban na documentación 
"Tierra ·de Ribadeo ') temos que relaciona­
Ua cua espansión del poder da Mitra uvie-

. día na zona. Enantes del siglo XlJ el obis­
pado d'Uviedo tía posesióis na terra de 

"Entrambasaguas" qu'adqüirira , na súa mayoría, gra­
cias a donacióis, tanto reales como particúlare"s, sen­
da sobre rodo igresias ou mosteü'osl como .el de San 
Xuan Bautista de Moldes, xunta al Eo -donación de 
Ramiro II nel ano 925-, el mosteiro de Caltavio· --c;e­
dido por Ramiro III nel 97&-, ou a incorporación por 
medio d'úa permuta del igresia de Santa María de 
Taules (San Salvador. de Tal) nel 991' . 

É nel siglo XlI, en 11;4, condo Alfonso VII, nun 
intento de poñer fin a os conflictos señoriales entre 
os obispos d'Uviedo y de Lugo, cede al primeiro a 
>:urisdicción sobre a Terra de Ribadeo, debendo éste 
renunciar "ás súas posesióis al oeste del Ea a favor del 
obispado de Luga. Nesre momento, y d'un xeito máis 
daro, el Ea fai de fronteira pra os intereses espan-
sionistas d'entrambos prdados. . 

El documento que reflexa a donación (Archivo 
da Catedral d'Uviedo, ano 11;4, xeneiro 3, Salaman­
ca) señala a demarcación territorial da Terra d'En':' 
trambasauguas, a donación a perpetuidá· al Igresia 
cI'Uviedo - l"epresentada poi sou obispo Martín y os 
hames del sou cabildro-, y el poder xurisdiccional. 
qu'han a "ter sobre homes y terras. 

Nel 1154, por tanto, as terras conlpreI1cIidas en­
tre os rjos Eo y Navia pasan á xurisdición da Mitra 

uviedía que vai conectar cuas ideas repobladoras dos 
monarcas empezando el lIabor cua criación da paja 
de Rovoredo y continuándola, en anos sucesivos, " 
eua de Castropol. . 
. ' Os núcleos urbanos fundados polos obispos. 
d'Uviedo na nasa zona, igual qu'os amañados nel 
resto d'Asturias na mesma ép.oca, tein úa validación 
xurídica na autorización dada poi propio monarca. El 
reí, el único que ten a facultá de fundar villas, delé­
gala na Mitra. 

A pola de Rovoredo 

A pola de Rovoredo é el p~imeiro dos centros 
urbanos amañados na Terra de Ribadeo despóis da 
concesión del rei. A fecha da súa fundación vén dada 
d'l!:.n xeito ambiguo y a súa desaparición ~strangula­
da pola espansióIJ da vecía Castropol y polas "san­
ciáis" ás que la somete el Igresia d'Uviedo, quizáis por 
causa dos muitas enfrenramentos y desavenencias 
dos vedas col obispo-, ta einda máis mala de saber. 
Como anos "aprosimados da súa orixe podemos citar 
os del episcopado de don Frédolo 0276-1284) (Ruiz 
de la Peña, 1981, p. 68). Se os poucos documentos 
que se cons"ervan dannos pouca lluz "sobre el nace­
mento y a morte lenta oa villa, si son un claro reflexo 
del desamor entre os pobladores y el sou amo. Xa nel 
1292, aprosimadamente dez anos despóis. da súa fun­
dación, el obispo don Miguel pide al arcediano de 
Grau que nombre },.'Ueces, alcaldes y notario na villa. 

Palacio de Vaffedor 
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A Ueira 

.. Gonzalo Garcia, arcbediano de gmdo en la 
Iglesia de OviedoJ fizo leer una. ca11a. de nuestro sen­
nor el rey en. que mandava a don A1igu.e(, obispo de 
OUiedo, que fe,:iese iuy zes ~ akalles e nolario en la 
líen'a de Ribadeo ... " (A.C.V. , a.no 1292, xeneiro 21). 

El obispo destituye a os anteriores y amenáza.­
los ella pena d'escol11unión se s'empeíiaban en siguir 
nos satis cargos: 

" ... que daua POI' escomulgados a. los sobmdicbos 
que es/ovan iuyzes e a/calles e no/ario si maes usas­
sen de los officios sobredicbos e a lodos aquellos O/lles 
e mulleres que con ellos usassen pol" razón. ae t:ulgado 
e alcaldía e nola;-ía ... " (Idem) 

Sin embargo, dáseye a Rovoredó el privilexo de 
propoñer os candidatos: 

" ... e dixoles que lIi diessen ames bonos para yuJ­
zes e para alcalles e para 11-otalio a él que los otorga­
tia per el obispo e rescebelia del/os jufamento que sel"­
viesen e/rey bien e d.eJtxbámienle e gardassen los de­
"ecbos del obispo e gardassen el pueblo en .su dere­
cbo ... " (Idem) 

Todos estos xareos vanse acabar sempre col so­
metememo dos vedos al autoridá del obispo y cua 
súa promesa d'obedecer: 

''P01" erras e culpas en · que cayemos contra vos, 
el O111'rado padre e sen1l0r don Fernando, por la. 
gra~ia eje Dios obispo de OViedo, e· contra vuestra 
Eglesia, por razón que vos n01ttenemos ni17 gardamos 
los pleitos. e condü;ionesque con vuesco avíam.os e 
con vuestra Eglesia ... 

Sabiendo e en.ten.diendo por ~ierto qu.e/ sennorío 
e la jurisdi,:ion spil·itual e tenpoml de la tien'a de Ri­
badea, que es vuestra e de vuestra Egl.esia entrega-

mienle e 11.0.11. de otro ni11guno, ... otorgamos e prome­
temos de· Vos lo tener e gardal" e d~ obede~er a vos e a 
vuest1"a Eglesia e 4 vuestros subyesores. e a los justi~ias 
e ofi,:iales que agora son o que fueren. de aqui ende­
[ante ... " 

A villa nova que se funda al liado, Castropol, 
que vai medrar mui axina, é lo qu'esplica miyar que 
Rovoredo vaya esmorecendo, anque nun chegue a 
desaparecer. Búa proba é a esis[encia na a.ctualidá 
del sou continuador toponímico, Rebotedo. referido a 
un IIl1gar de Barres que ta nun allO derriba da ría. É 
Reboledo un claro exemplo da ocup~ción d'un para­
xe privilexado vincu lado cua esplotación . agraria y 
ganadeira y sobre todo cua maiineira. 

A fundación de Castropol 

El 15 de marzo de 1298, don Fernando Alfonso, 
obispo d'Vviedo nestas fechas, mandaba y daba po­
der al chamado daquella Conceyo de Ribadeo -re­
cordemos qu 'era a terra entre os ríos Eo y Navia- pra 
fer pola nova nel sou territorio :>"L1risdiccio,nal nel lIu­
gar de Castropol, xunto á pola de Rovoredo. A con­
dición que debían cumprir os ~sous moradores era el 
tar sometidos a os deretos del Igresia y el compro­
meterse a poblar aquel asentamento. 

El 19 de xeneiro de 1299 ororgábaseyes a carta 
fundacional cos mesmos privilexos que rían os po­
bladores de Rovoredo. · 

Nacía así xurídicamenre Castro poI, chamado a 
ser, pola súa situación xeográfica, al lIirgo del lem­
po, el e1xe veltebrador del gran territorio englobado 
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As polas de Rovoredo y Castropol (s. XII-XV) 

A CARTA FUNDACIONAL DA POLA DE CASTROPOL 

El sou te},."to sigue el modelo del Foro de BeJia- . 
llente y pódese partir nestas apartados3: 

1) Xustificación del acción fundacional empezada: 
1/ ••• entendiendo que s.erá servicio de Díos e del nry e 

de la Yglesia de Oviedo e grant provec¡'o del col1cello 
de la nuestra tierra de RlbadeiJ ... tI 

2) Decisión fundacional y establecemento del en­
clave urbano novo: 

", .. queremos e tenemos por bien e manclam.os e da­
mos poder por esta carta seelfada con. nuestro seello a 
esse conce/lo dessa nuestra lien-a que fagan puebla 
P01- nuestro nomne e por nuestro mmidado e de la 
Yglesia de Oviedo en essa nuestra ti.efTa en toga,. 
nommado de- Castropol. .. 11 

3) Concesión e1el fOfo de Benavenre: 
" ... e ayan. [os pobJado)·e~lfu.em de Benavente ... '1 

4) eoncesión dos Pdvilexos a os veCÍos y delimi-
tación das reservas señ0riales: 

/fE otrosí, que aian todo lo que avian quando la po­
bla yera en Rovoredo, salvo los nuestros celleros e los 
heredam.ienfos e losfueros e las otras cosas que se con­
tienen en la súa carla que nos tenemos del concel/o, 
seellada C011 su seello e escripta e signada por Fernán 
Pay~ nola110, de las condifiones que han con nusco", 

5) Concesión del alfoz delimitándo~o xeográfica­
mente: 

"E damosllos por alfoz la tierra que faz dent1"O de 
lo~ térmitlOS del hohor de ' Suarófl" . . asi como parle 
POT' la foz -del agua de Navia que en.tra a la mar ( . .J 
e dess; al agua de Pessoz (. .. .) e fer eJZl1a agua del Ove. 
E commo vay la ove derecbalnientre_e entra (J la mar 
en la foz del burgo de Ríbadeo ... 11 

6) Mandato de sOni~[emento dos pobladores del 
alfoz á A"Udsdición del centro urbano: 

"E mandamos a lOdos los moradores dentrb de es­
lOS términos qu~ vayan a vogo e a :SU juiz;o ellos obe­
descan en. las cosas temporales así como deuen ll 

col name de Conceyo de, Castropal y tamén ún dos 
núcleos máis prósperos del Asturias Medieval. 

Os primeiros vedas 

De priineiro, os pobladores pode que fosen dos 
sitos dos al redores. Nun pinta qu'a pola nova brin­
dara I11uiw á xente de Ilonxe y, por causa d'eso, os 
de fora da comarca eran úa minoría. Os vedas vían 
del medio fiu-al y ademájs eran pOllcas xa que, ein­
da nel siglo XIV, tuvéronse que fer "aquad,'iella­
mientas" -repaItos dé terrenos- ·porque búa parte 
del interior da villa taba sin acupar. As fontes docu­
mentales nun nos dicen miga sobte a esistencia d'es­
traI1)Ceiros OU xente de fora da Terra, A pala tía a ca- . 
yida, nada máis, dosllabradores e1 'alredor queparti­
cip~ban da corren te emigradora del campo a o~ nú­
cleos úrbanos que' caracterjzóu á Europa dos siglos 
X1-XIn. Habería que xuntar a esto as presióis qu'im­
poñería a villa sobre el alfoz y que llevaría a os !la­
bradores a emigrar á menor posibilidá, ademáis dos 
atractivos económicos rnáis grandes da ciudá, A es­
tos vedas primeiros habería qu 'a.x'l.lOtar posib)es ave­
cindamentos de . marineiros d 'outras villas costeiras 
que, por causa das actividades marineiras y comer­
ciales, cerían a ca[egoria de vedas temporales. 

Al cabo, podemos fa lar d 'úa densidá de pobla­
ción pequena en comparanza cuas di1!lensi6is da vi­
lla y según dato de ].1. Rníz de la Péña podemos di­
clr que, a finales da Edá M.edia , habería entre 700 y 
l QOO habitantes. A súa población nun escapaña tam­
poueo das posibles crisis demográficas causadas por 
fa me, andados ... , qu 'afectaban a outras zonas nestos 
t~mpos. 

. Habería úa relativa homoxeneidá social xa qu 'el 
grupo máis grande sería el de pequeno-bllrgueses 
unde coincidirían actividades agro-ganadeiras, arte-

Eprgmfe den1bQ da !xnta da capÜ1(l. de SaJlta Mada del Campo, en CtI~/1Y)po/ 
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sana les y marineiras. Nun te.mes representantes del 
gm po social elevado xa que Castrapal ten pouca im­
portancia socioeconómica se la comparamos con 
Uviedo ou Avilés. Esta homoxeneidá s·odal v~n dada 
pola condición de vecindá. El vedn vai a verse be­
neficiado dos privilexos y dereros municipales otor­
gados poi a carta de poblamento y sólo sendo vecÍh 
poderá participar nel gobern.o y nel administración 
local. As coodiciáis pr'adquirir a vecindá son mui 
simples: poblar nel centro urbano nun plazo de [em­
po fixado, vivir sempre allí y Someterse al señorío da 
Mitra uviedía. Perden a vecinclá os que deixen de 
cumprir algúa d'estas cQndicióis ou fagan delitos ou 
atentados contr.a a colecrividá. 

Os de fo ra y os de dentro 

A situaciól1 da xente del alfoz é úa segunda ca­
tegoría respecto a os vedas da pala. A mu ralla ou 
cerca xebra el mundo urbano del rural, lo de dentro 
de lo de fora y, tamén, xepra en dúas cat~gorías di­
feremes a os pobladores del conceyo. El estatuto XlI­

rídico vai -a ser el mesmo pra todos. Sin embargo, es­
ta igllaldá xu rídica queda relegada na práctica xa 
qu 'as penas s01~ máis duras pra os vedos d.el alfoz, a 
provisión d 'oficios deixa fora a os que nun vivan na 
mesma villa, sólo se pode comerciar na capital del 
conceyo y os habi tantes intramuros pagan menos un­
postos. 

El -centro urbano exerce por tamo un dominio 
sobre el sou alfoz y úa esplotación económica (tel 
mesmo, lo qu 'implica úa desigualdá real y práctica 
entre os habitantes da Tena d'Entrambasauguas. 

Por outra parte, el vecín LÍa que contribu ir ás 
cargas colectivas que , nel naso caso, podemos exem­
plificar n~l llevantamento da cerca y da casa forte, a 
casa palacio del obispo, el axuda mutua nel caso 
d'lIn peligro... . 

"A1anda112os a todos los vezinos del concello que 
si aIras ,algunos que no fuessen. vezinos entraren en la 
tierra e concello por fazer mal e danpno algu.l1oS de 
los vezinos deste concello que todos los otl'OS vezinos 
sarden e defiendan al quefuer vezíno que non resd­
ha mal nin danpno ... " 

. Castropol vai a ser "el eixe da economía del con­
ceyo da TeiTa de Ribadeo y tras a súa cerca vai exer­
cer un "monopolio" sobre os sectores agro-ganadei­
ro, pesqueiro y comercial: 

''JI1andamos e erdenamos que cualquier 0111ne o 
muller de fuero (SiC) del n"estro conceio de Rihadeo 
que tro).:ier pan, vino o mantenga o aIra cosa cual­
quier pa1"Cl vende/~ . as{ en el burgo commo en su ter­
lnino commo en otra cualquier parte, que venga por 
es/a pobla de Castro poi, (. . .), el1 otra manera el que 
non venier con las dicbas cosas e los passa r a otra 
pmte piérdalas por descamüIadas e pague tanto como 
valieren las dicbas cosas," ,, " 

'7tem, mandamos e ordenam.os que lo~ percado­
res de Tapia e de Sancta Gadia vengan a vender todo 
el pescado que tomaren· que fuer pan¡l vender e lo tra­
gan a la dicba pobla, so pena de diez maravedís ... " 

A Casa del COllceyo ya 100're del igresia 

"lIem, mandamos e ordenamos que ningun 0 11],­

ne o muger·non sea osado de vender cosa algu.na, sal­
vo madera, en el pueito de la Linera de.Don!ebún. 11.in 
en el puerto de San Romá?l. nil1 de la Lin.era para ven­
der las dicbas cosas ... " (A.CU., 1376, ourubre 21, 1'0-
la de Casrropol) .. 

El comercio en Castropol 

A base da economía vai [ar centrada núa insti­
tución qu'é el mer~ado. Sin embargo, Castrapol nun 
ten este privilexo desde el sou empezo xa que vai ser 
nel 1376 condo se ye conceda: 

''1lem, 01'denal1!OS e mandamos por provecbo e 
onn-a des/e conce/lo principalmente e de la pobla de 
Castropol-que bun día cada semana, convien.?l sabe1; 
el sabbado, sea mercado público en la dicba pobla a 
la p iafa cabo la iglesia ese faga en el/a el dicbo mer­
cado de comprar e de vender pan e vino e ganados e 
otras cosas qualesquier" (A.C.U., 1376, olltllbre 21, 
Pola de Castropol) _ . 

Dáseye un pauco tarde este mercado que qui­
záis xa se praclicase enantes sin tal' insrinrcionali­
zado. Pons~ nun sito fixo, qu 'é a praza runta el 
igresia ) y un día tamén fixo, el sábado, que se vai 
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conve rtn- núa xornada económica y fesrexeira .. Al 
mesmo [empo, dáseyes privilexos y franqui c ias a os 
que asista n . a _ él y .[amé n protección tanto ás perso­
nas como ás mercancías. Igualmente impóinse pe­
nas e n cuartos y de pérd ida de mercancías a os que 
nun respeten el monop olio del mercado cenrraliza­
do. 

Respecto as actividades económicas que, como 
"xa diJ;:elnos, coyen as agro-ganade~ds, pesque i.ras y 
comerciales, al ser Castrapa! (la villa costeira han a 
ter máis peso ~s dúas últimas, sobr~ [Odo a partir de 
finales del siglo XIII , qu 'é cando el comercio y a pes­
ca se fain ruáis llanxe da costa 0.1. RuÍz de la Peña, 
1989, pp, 280-284). A 'esto hai qu'amecerye a esplo­
tación forestal xa qu 'a villa vai ter un privilexo d 'es­
plotación y comercialización da madera. A pesca vai 
cubrir búa parte das necesidades aliJnentarias da xen­
te }' tamén vai producir excedentes que se van ex­
pOltar a os mercados de l üuerior da rexón ou das te­
rras del ,Norte easrelJano. Vinculado eua pesca, y ta­
mén cua carne, temas que fel' mención al sal, causa 
principal se pensamos nel caro que costaba [respor­
tar y manter a carne y el pesca.do frescos. Sabemos 
qu 'el conceyo nun tía a!(olí (almacén de sal) propio 
(González García & 'Ruiz de la Peña, 1972) . Tre itian 
el sal-das villas cercanas con .alfolí como eran Navia 
ou Ribadeo. El pescado que coyería a xente del mar 
sería pequeno: maragoras, xardías, farras, ALllias ... A 
partir del siglo XlV habería que falar tamén d 'espe­
c jes máis grande,s coyiclas llonxe da costa como as 
pescadas (merluzas), os besügos ou as ballenas que, 
nesta ép'oca, nun era difícil enconrrallas al .llao dos 

portas al haber muitas. Dous son· os portas pesquei­
ros que nos citan as [ontes, ademáis del da propia vi­
lla na Lieira : el de Tapia y el de Santa Gadía, quizáis 
os de máis pesca, É probable qu 'OUtfOS Uugares del 
conceyo tuvesen [amén pond aunque cI 'impb~ncia 

ruáis pequena. 
El comerció sería nun prindpio de tipo local y 

_n~xonal. Despóis, según avanza el siglo XIII , comen­
zaa agrandarse tanto poi mar col Suroeste d 'Europa 
(Francia y Portugal) como por terra hacia el interior 
da península (Castilla) como yes pasa al resto das vi­
llas norteñas. As m.ercancías imponadas serían sobre 
rodo ·causas das qu 'Asturias é deficitaria: sal, cereales, 
viña, etc, senda .exportadora de pescado, madera, 
carne, e tc. 

Un poder del conceyo 
que nun é tanto 

A Pala de Castropol é desde a súa fundación a 
qu 'ordena el poblamemo y as aetividades económi­
cas da zona. Vai ser el centro adminisu'ativo da Té­
ITa de Ribadeo adquirindo funció is que ten el poder 
señorial. El obispo ordena el réxime del conc~yo: 
nombra xueces, alcaldes, norarios ... De ixa el poder, 
por tanto, nas maos d 'us representantes que defen­
den os sous intereses y os de l Igresia d 'Uviedo Co­

mo leales vasa llos. Nun (a de má is recordar as figu­
ras qu 'amañan e l poder político-admiflistrativo na vi­
lla y el sou alfoz. Primeiro remos el Asam.blea veci-

Os p,,·m.eiros vedas que s 'aslmlal'On na pola de Caslropol tlbían dos sitos dos a/redores. 
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El edificio del C~ino de Caslropol érguese nel lJCJIO "Campo del Tablado ~, sito llnde sefia el conceyo abetto da pola 

nal que funciona con un réxime de 'cqnceyo aberto 
y que rixe el administr?ción local. Despóis tenl0s os 
xueces y alcaldes que, en númarO de dOllS, téio as­
fUl1ci6is d irectivas y executivas. Ac~pa e l terc~iro si­
to el xurado, compasto por dez personas. El cuarto 
escalón entre as autoridades del cónceyo (einlo os 
oficiales: pel"$oneirbs, nw..rinos, escribanos... Xunta 
esta ad minisu'ación conceyil tarían os notarios, qu'e­
ran cuatro. En algúas ocasióis, y pra cuestióis even­
tuales, e l Conceyo pode nombrar úa: com.isión d 'ho­
mes bus que cesaría c.ondo fixera e l que ye manda­
ran. El conceyo é el organismo básico del gobemo y 
e l administración vecinal, ademáis de ser e l sau re­
presemame, Ten el sito pra _xwHarse xunta el Igresia 
mayor como centro da villa y Alfoz. Xueces y alcai­
des han a ser a base del administración conceyil. To­
dos esros cargos eran desempeñados durante un 
ano, según a normativa, 

Al marxe dos cargos del conceyo, e l obispo 
nombraba un "comendel'o" con fundáis resUinxida.s 
á econonúa, al arde público y á defensa dos intere­
ses y disposicióis del Igresia, 

E de destacar. el centralismo administrativo so­
bre el alfoz. El conceyo da villá ten toda a represen­
tación frente as instirucióis superiores quedando por 
ello a Terra de Ribadeo sometida ás directrices da súa 
capital administrativa. 

Pódese dicir que, aunque pareza lo controno, el 
aurononúa de Castropol y a súa comarca nesra épá­
ca é teórjca xa que na práctica a súa dependencia pel 

señorío da mitra d 'Uviedo fai qú 'el conceyo teña úas 
fundóis empequenecidas y controladas desde riba, 
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NOTAS: 

). Na Alta Edá Media nun ta mui clara a divisJ6n entre igresia y 
mosteiro que, nos máis dos casos, eran úa unidá indisoluble. 
Exemplos·d'eso lémoslos nel Arciprestazgo de Castropol oon San­
la M~n?iSan Salvador de Tol y (amén con Santa María de Cartavio 
que da qu'empezaron eran igresias-mosteiro. 
2. Nel documemo (COC;:U, 991, mayo 2), el conde Gundemaro Pi­
l1iohz y a súa muyer Mumadonna cambían al obispo Vemludo y al 
rgresia d'Uviedo Santa .Maña de Taules, entre os nos Ove y Parcia, 
pala villa de Villanueva d 'Anasa en Noreña. 
3. AeU, 1299, xeneiro' 19, Uviedo . . 
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