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s teixos levan con nosoutros muitos
centos d'anos, pois 0s Nosos antepasa-
dos sempre sintiron por elos muito res-
peto.
Foron drboles sagrados pra os celtas y
este sentimento foise conservando cua-
se hasta agora. A elo seguramente axu-
déu el que tenan prantados al lado das
capiyas, das igresias y d'algis cementerios y que
debaxo d'elos se cele-
brasen antes as reu-
niéis ou cabildros dos
vecios dos poblos. Pro
quizabes tamen axuda-
ra a esa idea d'darbol sa-
grado el qu'esta espe-
cie tefia un aspeuto im-
ponente, pola ramaya-
da y a verdura intensa
que ten y porque ade-
mdis sempre foi sabido
qu'é un 4rbol de foyas
vy semente toxicas y
qu'hai que ter muito
cuidado con elas.
Hasta agora einda
temos a posibilida de
velos en algis lugares, al lado de capiyas ou ca-
sas feitas hai muito tempo. Tamén se poden ver
dentro d'algiis xardios, nas casas dos americanos,
pois sempre tuveron bua consideracién como ar-

Teixo llabrad en viveiros

 undrbol
cuase sagraa

Hai un drbol que sempre chamou el aten-
cion porque lo vemos nos montes mdais veyos
cuase sempre solo, sempre verde condo el resto
d'arboles xa perderon as foyas col inverno. Se
pudera falar, el teixo de tronco frebudo y veyo
- que vela al pé de muitas igresias podianos cun-
tar hestorias d'bai un feixe d'anos. Pro, ;queé sa-
~ bemos nosoutros d'esta especie?
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boles ornamentales. Quédanos referencia del sou
nome en muitas caseirfas v n'algin poblo como
Teixo, Os Teixois, Teixeiro, Teixeira, Teixueird,
Teixeo, elc.

Os teixos chegan a durar mdis de mil anos y a
ter médis de dez metros d'altura. Afiinse a cuase to-
das as terras, sempre que nun s'enchumacen, y gus-
1ayes que tenan muila materia organica y que nun
yes falte cal.

Aguantan ben todas
as nosas condicidis cli-
madrticas, chegando a
medrar ben en terra a
mais de 1.500 m porri-
ba del nivel del mar,
anque nun - yes gusta
sufrir xeladas na prima-
vera. Condo hai xela-
das tardias y xa tdn bro-
tados, as puntas dos
brotes poinse coloradas
hasta que recuperan
coas brotaciéis novas.

Son mui resistentes
v as canas aguantan as
foyas muito tempo. Un
\ bon exemplo d'esta re-
sistencia vese na tradicién que tein os romeiros dd
festa da Brana (El Franco), que coyen as canas dos
teixos del valado da veira da igresia pra bendicilos
y conservalos na casa todo el ano.



El Teixo: Un arbol cuase sagrado
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Teixo en Samartin del Valedor

Esta especie tuvo antiguamente estendida por
todos os montes acompanando a os carbayos, a os
pradanos y a os acebros, pro por causa da defores-
tacién v a muita valia da stia madera foise acaban-
do con elos. )

A madera é de color amarronada, con vetas
apardazadas y é mui apreciada polos carpinteiros y
polos escultores, pois é mui eldstica, dura y maciza
y nun apodrece. Antiguamente utilizéuse pra feir ar-
cos y frechas y agora einda s'usa pra feir os arcos
deportivos. Tamén se botéu mao d'ela pra feir ins-
trumentos musicales, eixes de carro, ferramentas y
pra mobles v siyas torniados.

Agora estos usos del teixo tin restrinxidos da-
feito porque € Ga especie protexida, tando prohibi-
do tumbalos ou arrincalos nel monte sin permiso da
Administracién. Se se queren prantar hai que mer-
calos en viveiros debidamente rexistrados y autori-
zados.

Al ser Ua especie rdstica y que s'afai ben 4 te-
rra, cada vez os leixos son miis usados nos xardios
y nos parques, tanto se se prantan al sol como se se
fai en sitos avesedos. Tamén se poden usar pra feir
valados y macizos pois ademais del verdor tein mui-
ta valia ecoléxica porque as bolias coloradas que
dan vilenyes de comida a os pdxaros.

Muito oyo col teixo

Nun se pode esqueicer que todas as partes dos
teixos son velenosas pras personas; tamén a se-
mente, agi a camne que la defende por fora, que fai
esas bolias coloradas tan chamadeiras.

El alcaloide que provoca a toxicida nos teixos
¢é el taxol y sdbese de pouco que ten das cualidades
muito bias contra el cincer y en especial contra el
de mama y el dos ovarios.

Nos tltimos anos descubriuse a sia sintesis com-
pleta y agora tase feindo xa el taxol sintético, porque
se non acabariase con todos os teixos del mundo en
poucos anos xa que pra tratar a cada enfermo fague-
ria fala a paraza de cinco teixos de mais de cen anos.

Os efeutos toxicos del teixo son conocidos
d'antiguo, pois xa os galos lo usaban pra envelenar
as frechas. Esto é porque el alcaloide que ten as fo-
yas, el tronco y a semente, provoca 4 morte por pa-
ralisis respiratoria y porque fai d'anticoagulante.

Todas estas son abondas razéis pra ter muito
cuidado col teixo y nun usale como melecia pra
nada. Eso si, temos que cuidalo, querelo y conser-
valo como tuvo dende tempos remotos, pro -sin
tumbalo nin arrincalo pois € un drbol dos miyvores
que temos, =4
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