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un·árbol 
ua e agrado 
Hai un" árbol que sempre chamóu el aten­

ción porque lo vemos nos montes máis v~os 
cuase sempre solo, sempre verde cando el resto 
d'árboles xa perderon as joyas col inverno. Se 
pudera jalar, el teixo de tronco jrebudo yvryo 
que vela al pé de muitas igresias podíanos cun­
tal' hestorias d'/Jai un jeixe d'anos. Pro, ¿qué sa­
bemos nosoutros d'esta especie? 

s teixos "levan con nosoutros l11uitos 
centos d lanos, pois os nasos antepasa" 
dos sempre sintiron por elos mlli~o res­
pero. 
Foron árboles sagrados pra os celtas y 
este sentimenro foise consen'ando eua­
se hasta agora. A do seguramente aXll -

dóu el que teñan pramaclos al lacio das 
capiyas, das igresias y d'algús cementerios y que 
debaxo d 'elos se cele-
bra"sen antes as reu­
nióis al! cabildros dos 
vedas dos poblos. Pro 
quizabes [amen axuda­
fa a esa idea d 'árbol sa­
grado "el qu'esta espe­
cie teña un aspeuro im~ 
ponente, pola rama ya­
d.a y a verdura inrensa 
que ten y porque acle­
máis sempre foí sabido 
qu'é un árbol ele foyas 
y sen1t~ nte tóxicas y 
qu1hai que ter muito 
cuidado con elas. 

. ,¡, Jesús Gomález Gayol 

.boles o rnamentales. Quédanos referencia del sou 
nome en mUltas case mas y n'algún poblo como 
Teixo, Os Teixóis, Teixeiro, Teixeira, Teixueira, 
TeixeoJ ete. 

Os te i..xos chegan a durar máis de lnil anos y a 
ter máis pe dez inetros d'altura. Afáinse a cuase ro­
das as terras, sempre que nun s'enchumacen, y gús­
rayes que reñan muira materia orgánica y que nun 
yes "falte cal. 

Aguantan ben todas 
as nasas condicióis ' cl i­
máticas , chegando a 
medrar ben en ten-a a 
máis de 1.500 111 porri­
ba del nivel del mar, 
anque nu~ · 'les gusta 
sufrir 'xeladas na prima­
vera. Cando ha i xela­
das tardías y xa rán bro­
tados, as puntas dos 
brotes poinse coloradas 
hasta que recupe ran 
coas brotacióis novas. 

Hasta agora einda 
temos a posibilidá de 

Teixo /labrao en viveiros 

Son mui resistentes 
y as canas aguaman as 
foyas muiro lempo. Un 

velos en aigús lugares, al lado de capiyas QU ca­
sas feiras ha i muiro tempo. Tamén se poden ver 
denrro d1algús xardíos, nas casas dos americanos, 
país sempre tuvero n búa consideración como ár-

bon exemplo d 'ésta re­
sistencia vese na tradición que tein os romeiros dá 
festa da Braüa (El ¡¡raneo), qúe coyen as canas dos 
rei..xos del valado da veíra da igresia pra bendicilos 
y conservalos na casa tod<? el ano. 



El Teixo: Un ál"bol cuase sagrado 

Teixo en Samm1fll del Valedor 

Esta especie tuvo antiguamente estendida por 
rodos 05 montes acompañando a os carbayos, a os 
prádanos y a os acebros, pro l>or _ causa da defores­
taci6n y a muita valía da súa madera foise aClban­
do con elos. 

A madera é de color amarroiuda, con vetas 
apardazadas y é IllUÍ apreciada polos C3lpinreiros y 
polos escultores, país é mui elástica, dUr~1 y maciza 
y nun apodrece. Antiguamente utiliz6use pra feir ar­
cos y f .. echas y agora einda s'usa pra feir os arcos 
deportivos. Tamén se botóu maq d'ela prd. feir ins­
trumentos musicales, eixes de CJITO, ferramentas y 
pra mobles y siyas (OJl1iados. 

Agora estos usos del teixo tán restrinxidos da­
feito porque é úa especie protexida, tando prohibi­
do tumbalos ou arrincalos nel n'lonte sin penniso da 
Administración. Se se queren pramar hai que mer­
calas en viveiros qebidamente rexistrados y aurori­
zados. 

Al ser úa especie rústica y que s'afái' ben á te­
rra , cada vez os teixos son máis u'saclos nos xardíos 
y nos parques, tanto se se pranran al sol como se se 
fai en siros avesedos. Tamén se poden usar pra feir 
valados y macizos país ademáis <;Je! .verdor tein mui­
ta valía ecolóxi~ porque as bolías coloradas que 
dan válenyes de comida a 0$ páxaros. 

Muito a yo col teixo 
Nun se pode esqueicer que loclas as paltes dos 

teix05 son velenosas pras personas; [amén a se­
mente, agá a carne que la defende por fora, que faí 
esas bolías coloradas tan chamadeiras. 

El alcaloide que provoca a roxicidá nos teixos 
é el laxol y sábese de pOlleo que ten úas cualidades 
muito búas contra el cáncer y en especial contra el 
de mama y e l dos ovarios. . 

Nos úlurnos anos descublíuse a súa símesis com­
pleta y agord tase feindo xa el taxol sintético, porque 
se non acabaljase con rodas os teixos del mundo, en 
poucos anos xa que pra tratar a cada enfenno fague­
lía falta a paraza de, cinco reixos de Oláis de cen anos. 

Os efemas tóxicos del teixo Son conocidos 
d 'antiguo, país xa os galos lo usaban pra envelenar 
as trechas. Esto é porque el alcaloide que ten as fo' 
yas, el tronco y a semente, provoca a morte por pa­
rálisis respirawria y porque fai d 1anticoagulante. 

Todas estas son abondas razóis pra ter muiw 
cuidado col teixo y nun usala como melecía pra 
nada. Eso si, ternos que cuida lo, querelo y conser­
valo como (Uva dende tempos remoros, p ro .sin 
tumbalo nin arrincalo pois é un árbol dos miyores 
que temos. ~ 
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