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Queren ser estas 
(ayas un primeiro 
achegamento ·que nos 
deixe saber cónta . 
xente hai aprosimada­
mente nel Occidente 
d'Asturias ycónta 
houbo noutros tempos. 
Escoyemos pa esto tres 
anos -1826, 1900 Y 
1991- Y os datos dos 
censos d'este siglo. 
Sabemos que podía 
(erse con muito máis 
detalle pro, pa ter ua 
idea, pode ser abando. 

Navia, nos últimas décadas convirt{use na ~pital funcional del Navia-Eo 

1 territorio al que nos axeitamos é un 'espacio 
xeográfico que ta confinao al norte poI mar y 
sigue hacia á montaña OS eixes que ye marcan 
.os dous ríos máis grandes, e! Navia y e! Eo, 
xunto col Parda. E, máis ou menos, el espa­
cio da fala Navia-Eo, anque os dous ríos 
nacen muito máis al sur. Ben sabemos qu'as 
fronreiras avezan a ser feit~s pola hesroria y 
que [amén podíamos fer úa parrixa por parro­
quias, pro, pa lo que queremos, vénnos miyor 

fello por conceyos' . 
Houbo nestos cento sesenta y cinco anos abon­

dos cambeos de límites2 pro os datos tán axustaos· ás 
demarcacióis acruales' . Vamos falar d'us 1.900 km', 
dalgo asina como a quinta parte d'Asturias. 

Nel último censo publicao raban censaos nesta 
tena pouco máis de 45 .000 personas, e! 40/0 da pobla­
ción d' Asturias. Nun falamos de cónta xente usa ou 
sabe a fala de! Navia-Eo, pois é ben sabido qu'hai 
muita xente fora\ muitos volven a miudo, outros 
seguro que yes renembra dende mui ll<;>nxe . 

A evolución xeneral 
. da población del Navia-Eü 

Lo que ven pasando coa población dd Navia-Eo 
pode resumirse nestos datos: 
• A población censada baxóu nel que vei de siglo máis 

de 25.000 habitantes. Dos decisete conceyos dos 
que manexamos datos de 1826, oito xa perderon 
xente entre ese ano y 1900. . 

• Únicamente el conceyo de Navia tÍa ruáis xente en 
1991 qu'en 1826. . 

• Dos conceyos qu'analizamos, nada máis Pezós tía 
menos de mil habitantes nel 1900. Agora hai tres 
que nun chegan a quinientos y outros cinco que 
nun chegan .a setecent()s cincuenta. 

• En 1826, nel Navia-Eo vivía, máis ou menos, el 
17% da xente d'Asturias, nel 1900 e! 11% Y menos 
de! 5% agora. 

• Como pode verse na figura 1, el censo que máis 
xenté recoyéu foi e! de 1950; dende entoncias a 
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baxada {forte y siguida, pro non en todos os Haos 
- , del Navia-Eo pasa lo mesmo. 
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Figura 1: A evoluci6n da población nos conceyos del Navia-Eo. 
Marina: Navia, Cuaña, El Franco, Tapia y Castripol. Valle Eo: San 
Tiso d'Abres, Tara1mwde y A Veiga. V. Navia: os amayos da ribeira · 
del Novia, C01I lbias y Negueira y sin as parroquias de Tras el Palo 
d'Ayande. Ozcos: os tres conceyos xlmtos. 

.Na Marina vive abondo máis 
del mitá da xente del Navia-Eo 

El peso da Marina ---<:hamámosye asina a os 
coDceyos de Navia, Cuaña, El Franco, Tapia y 
Castripol- é ben claro. En 1991 taba censada 'neHa 
cuase el 60% da xente (al redor del 70% se ye suma­
mos A Veiga). Ese peso foi subindo nos últimos anos, 
pois nun chegaba al 40% en 1900 y era del 43% en 
1826. Lóxicamente, esto reflexa, máis qu'a puxanza 
da Marina -pois ten tres mil y pico habitantes 
menos qu'en 1826-, as pérdidas del resto del terri­
torio del que tamos fa lando. 

A Marina ganó'ulo cuase todo (falando de por­
ce¡¡taxes) a costa del Navia medio :-<>s c6hceyos del 
Navia asturiano y Negueira-, que tía cerca del 40% 
en 1900 pa nun chegar al 25% agora, cuase 17.000 
habitantes menos (baxóu a al redor de 10.000). 

El valle del Ea anduvo sempre alredor del 150/0 
da xente da terra da" que. falamos, anque foi gracias á 
Veiga, que compensóu en parte as pérdid:fs de San 
Tiso d' Abres y Taramunde. Quen máis xenre perde­
ron, relativamente falando, foron Os Ozcos, unde 
hai agora sólo' a cuarta parte da qu'había hai coren­
ta y poucos anos. 

A diferente capacidá p'acoyer os 
cambeos dentro del Navia-Eo 

¿Cómo se chegóu a esro? Se pensamos qu'a pro­
porción de nacidos y morros foi cambiando máis ou 
menos a un tempo nas cuatro zonas das' que falamos, 

A población de l Navia-Eo 

ternos qu'encontrar' outras esplicacióis. A causa ta 
nel desarrollo industrial y os efeuros que tuvo en dal­
gús llugar~, país nori todos os siros forbn quén p 'a­
coyer ben os cambeos. 

Dende Os anos cincuenta, as políticas desarroUis­
tas fixeron que muita xente que vivía da terra - nel 
Navia-Eo yen, roda España- tuvera qu'irse pal cen­
tro d'Asturias, pa Madrid, Barcelona ou Bilbao, ou 
emigrar pal extranxeiro. Os pr9ductos agrarios 
pagábanse cada vez menos y a xente, que vía aumen­
~ando dende había anos, nun podía vivir como qui­
xera. 

Por outrQ Hao, os que quedaron, pa poder ganar 
daqué, tuveron que poñerse a producir lo que podí-" 
an vender. Primeiro xatos y patacas; pouco despóis 
Heite. Pro pa vender Heite había que, tar cerca das 
carreteras y miyorar as condicióis de producción. 
Nos primeiros anos setenta fixeron concentracióis 
parcelarias na Marina y dende dalgo antia~ empeza­
ron a cambiarse as vacas .ratinas polas pintas . 

A Marina puido siguir vivindo pro na Montaña 
era cada vez máis difíCil. Ademáis, na Marina puxé­
ronse dalguas fábricas (a papelera de Navia, estelIei­
ros, centrales de lleite, et~. ) y gracias a eso .úa parte 
da xente tía unde ganar cuartos. 

Se esto veu pasando dende os anos cincuenta, 
dalgo aparecido pasara xa antias. As terras del inte­
'rior vivían al Hargo del siglo pasao en parte gracias 
ás ferreirías, á fabricación de cravos, ferramentas, 
cuitellos ... , feitos con ferro dulce fabricao con ferro 
de Vizcaya y ~arbón vexeral (amañao cos castañeiros 
y carbayos d'acó). Tamén se fían rexidos de lla y de 
Hin que s'esporraban polos portas del Navia-Eo 
xunta outros productos como as conservas de pes­
cao, 'xamóis, manteiga, etc. Pro estas producci6is 
nun resistiron a ~oinpetencia . dos productos da. 
industria mode~na y pouco -a pouco a xente tuvo que 
dedicarse a outra cousa ou emigrar. Según iba 
medrando el nivel de vida noutros Ilugares del país y 
según iban miyorando os tres portes, a situación iba 

' empiorando nel Navia-Eo. 

Úa terra d"emigrantes 

Nove dos conceyos que tratamos ruveron o's mási­
mas de población xa nel siglo pasao ou antias da 
Gu.erra Civil. Xuntóuse pa eso a indus~ria tradicional 
y a miyora, poueo a poucOJ das condicióis hixénicas 
y sanirarias al Hargo del siglo XIX, anque inda houbo 
fames con muiros morros y dalgús andacios (el últi­
mo foi el gripe del ano 1919). 

De todos os xeitos-, el desaxuste entre población 
y recursos pa vivir notábase cada vez qu'había dalgús 
anos de bonanza; se a xente aumentaba, a comida 
volvíase escasa. Muitas asturianos del occidente 
tuveron qu'emigrar xa nos últimos anos del siglo 
pasao. Nel sigIo' XV1II iban a Castilla pa segar el 
trigo y inda a empezos d'este siguían indo. Nun s'es­
queiceron cantares como aquel qu'empezaba "A 
Castilla uanse os homes, a Castilla por ganar ... ". 

P'hacia el €ambeo de siglo, a xente, sobre todo os 
homes, íbase de nova a América. Muitos iban esca-
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Figura 2: A población dos ronceyos del Novia-Ea 1I0S atlQS 

1826, 1900 Y 1991, ordenoos.de máis a menos población nel ano 
1991. (1) Os datos d'A)'QlIde SOll-SÓ!O das parroquias de Tras el 
Palo. (2) Negueira de Muñ;;;, prol/i1lcia de Lugo 

pando das quintas pro tamén pa consiguir dalgús 
cuartos cos q'ue poder fer úa nova famili a; necesitá­
banlos p'amañar as casas, pa comprar terras, pa redi­
mir foros, etc. POlleos volvían ricos: a mayor parte 

. volvía con dalgús cuartos y autros nun podían pagar 
el pasaxe de volta. . 

Pro a sangría máis grande foi nos-anos cincuenta 
y sesenta, coincidindo, y non de casualldá, col desa­
rrollo en Espaii.a y nel área central d'Asturias. As cri­
sis dos setenta pararon a emigración y agora a miya­
ra xeneral das condicióis de vida fai que muiros 
podan tar parte del lempo ne! Navia-Eo anqu~ tra­
bayen noutro lIao. 

Úa población enveyecida 
y mal repartida 

De todos os xeitos, esa última sangría migratoria 
deix6u esta terra en -abondas malas condiciáis pa 
recuperar población. Xúntanse os efeutos da emigra­
ción coa cayida da natalidá nos últimos ·vente ou 
trenta anos. ' . 

Os datos de! SADEI de 1995 nun poden ser máis 
claros. Nengún conceyo ten medría de xente (dife­
rencia entre nacidos y mortos). Os datos van dende 
-2,03 d'Ibias hasta -18,87 de San Tiso d'Abres. Hasta 
os conceyos da Marina perden entre tres y pico y 
cito y pico habitantes por cada cen nun ano. 

Asina, ten qu'ir aumentando a proporción da 
población xubiJada frente á que ta na edá de traba­
yar y cada vez máis lIugares, sobre todo os poblos 
pequenos da Montaña, van quedando sin xente. 
Xúntanse os efeutos del enveyecemento coas dificul­
tades pa ter esplotacióis de gao que podan competir 
polas malas cornunicacióis, lo cos~edo del tarrén, as 
poueas terras alxeito pa praos, etc. 

As densidades de población (a xente que vive por 
quilómetro cuadrao) nun fain máis que reflexar todo 
esto. 

Nel Navia-Eo a densidá media de población é d' us 
24 habitantes por quilómetro cuadrao, cifra al redor 
da que . tein BuaJ y San Tiso. Ta mui por debaxo da 
asturiana, que é de dalgo máis de 100 hab./km' . 
Ademáis, sólo os conceyos da Marina y A Veiga tán 
porriba dos 40 hab.fkm' . Cuatro d'ellos, al rededor 
dos 60; Castripol al redor de 40, y Navia - lllui 
porriba da media-, pasa dos 140 hab./km' . 

Por contra, nin Tras e! Pajo (Ayande) nin 
Negueira de Muñiz chegan a S hab./km' , tando cuase 
despoblaos. Outros cinco tán entre 5 y 10: Vilanova 
y Samartín d'Ozcos, Ibias, EiJao y Pezós. Entre 10 Y 
20 hab./km' tein Grandas, T aramunde, SaÍnalla y 
Villay6n. 

A población por conceyos 

En dalgo máis de siglo y medio houbo cambeos 
chamadeiros en conto á población se la miramos 
conceyo a conceyo. Se agora Navia é el conceyo que 
máis destaca, en 1900, y sobre todo en 1826, e! "que 
tía máis xente era Castripol, cuntando sólo as parro­
quias. que lo forman hoi. 

A esplicación ta na importancia que ría entoI1<;:ias 
a artesanía rural mui repartida y as produccióis de 

A construcción del salto en Doiras 110S altos trenta t,rom,:o 
un aumento de población al collceyo de Bual . . 



ferro y pano ás que xa fixemos mención. Tamén por­
que A Ría del Ea era un sito de tráfico das mercade­
rías por vía fluvial y tamén marítima (con tres portos 
na veira asturiana y ún na gallega). Desembarcaban 
nos portos da ría materias primas como el ferro vasco, 
que salía dende Castripol pa Taramunde, Os Ozcos, 
Bua!... (é abando con dicir qu'houbo un época na 
qu'al Parda chamábaseye El Río Ferreirías) yembar­
cábase cravazqn y lienzos del país. A carpinteiría de 
ribeira ou as conservas de pescao completaban úa 
economía abondo variada. . 

El orden de tamañós manténse coas escepci6is 
d'Ibias, Negueira y Ayande (Tras el Palo), que perden 
población d'un xeito esaxerao. Nesro ten muito que 
ver el islamenro d'estas terras, al qu'encima axudaron 
os saltos d'augua. Bual y Cuaña cambían el posta na 
lIista ordenada, lo mesmo. qu'AVeiga y Navia, pasan­
do os dous por delantre de Castripo!. 

Mirando a evolución con máis detalle, por exem­
plo atendendo a os másirnos de cada conceyo, vemos 
que se nota a crisis das produccióis tradicionales pala 
competencia da industria, feito que xa se ve oel siglo 
pasao. Nél tein el másimo Castripol (en 1860, el 
mesmo ano qu'Ibias), San Tisú, Taramunde, 
Vilanova, Villayón, Ayande y A Veiga. Bual y El 
Franco teín el másimo antias da Guerra Civil. El pri­
meiro gracias a qu'en 1930 faise el salto de Silvón 
(Doiras)' ; El Franco' gracias al .época espaosiva d'El 
Porto ' (oficialmente, "Viavélez"), Con tráficos de 
caboraxe, estelleiro, erc. 

De rodas os xeitos, a primeira mitá del siglo XX é 
d'abonda estabílidá na poblaciÓn, con un aumento lIi­
xeiro nos conceyos que nos faltan por nombrar. A 
pesar da emigración d'antias da Guerra Civil, a 
medría' vexerativa axuda a aumentar a xente pOlleo a 
pouco. Despóis da Guerra, os anos da fame fain 
aguantar a xente nos poblos. 

Dende os anos cincuenta baxa a población en 
todos os conceyos, a nun ser Navia, que toca fondo 
neJ censo de 1960 pa empezar a medrar outr' vez des­
póis, gracias al que medra a villa, que se convirte na 
capiral funcional del Navia-Eo. 

El peso das villas vei 'a roáis nel con­
xunto da población del Navia-Eo 

Se Navia coye importancia, pode diórse lo mesmo 
de dalgúas das villas que tein funciói s urbanas y, eh 
dalgús casos, tamén industriales. As capitales de con­
ceyo y os porros de mar xuntan a un tercio da xente 
del N·avia-Eo. Pro, d'esos lIugares, úa dOGÍa ten menos 
de quinientos habitantes, OU, el qu'é el mesmo, dez 
núcleos acoyen el 30% del total da xente y as cuatro 
-que pasan de mil personas xuntan ruáis da quinta 
parte dos habitantes. . 

A miyora dos rcesportes por carretera supuxo pa 
muitos poblos a pérdida das funciói s comerciales; lo 
mesmo que foran desaparecendo as ten das-bar y os 
comer~ios d 'ulrramarínos dos poblos, tamén as 
pequen as capitales de conceyo foron perdendo llugar 
como sitOS de servicios, a nun ser os mírumos que yes 
dá ter ayumamento. 
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POeLACIOH Hf1.. '"' OAS CAPrTALfS DE COHCEYO y 005 PORTOS 
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Figura 3: Pobiaci6111tel ano 1991 das capitales de CQlIceyo y dos portos. 

A xente veise pa os llugares máis grandes, unde 
a oferta aveza a ser máis variada. 

Eso nun pasóu sólo coas capitales máis pequenas, 
senón qu 'afeuróu a Castripol, A Carídá ou a Bua!. Os 
portas xa tían perdido el empuxe dende que deixaran 
de ser de cabotaxe (cando el vapor superóu á vela) y 
dende qu'a pesca y as conservas de pescao perderon 
valía; é el caso de Veíga -qu'inda a primeiros del 
siglo XIX era máis grande que Navia- ou das 
Figueiras, Ortigueira y El Po.rto, senda este último el 
que menos aguantóu a crisis. 

Alllargo d'esras foyas ~émos falando da población 
censada, a que sempre -vive nel Ilugar. Outra CQusa 
sería que cuntáramos cos que viven nel Navia-Eo en 
tempo de vacacióis Oil en fines de semana, que son 
múitos máis, sobre todo nas villas y na· Marina. 
Demóstralo a medría siguida del númaro de. casas y 
pisos nestas terras, pro eso ten que ser asunto pa 
outra vez. 

NOTAS 

1 Por ~so metemos enteros a Ibias, Navia y ViUay6n (con A Esricrna d' lbias 
y as parroquias orientales dos dous últimos). Tamén amecemos Negueira 
de Muñiz, da provincia de Lugo, pala súa posición na ribeira del Navia, 
encaxao entre Grandas }' Ibias xeográfica y culruralmcme. Con Ayande . 
fixemos el única escepción y nun lo coyemos entero, senón sólo as parro­
quias de Tras el Palo (as da Serra y as del Valedor: Busrantigo, Santa 
Colomba, Llago, Santo Miyao, Berducedo, Samarrín y San Salvador), pois 
el territorio del conceyo entra muito máis na zona que podíamos chamar 
"\'aqueir~'" . 

2 Apuritamos aquí dalgú5 dos cambeos: en 1826, nel qu'hoi é ¡bias inda cun­
taban (¡omo cotos Santa Comba, Sena y Marentes y, en Castripol, As 
Flgueiras era xurisdicáónó oel mesmo ano distinguíanse un conceyo de 
Grandas y ourro de Salimeó en 1863 fonnóuse el cooceyo de Tapia xun­
tanda Serantes, Tapia (enrancias dúas parroquias, San Manín y San 
Estcba) y Campos y Salavc, de CastripoJ, y El Monre, qu'antias pertcnccía 
al Franco; hacia 1868 segregóusc Víllayón de Na\'ia y, a un tempo, La 
Montaña pas6u a Valdés; en 1930 Negueira esrremóuse da Fonsagrada; en 
1951 pasaron a Eilao a parroquia antias ayandesa d'Eirías y tamén Estela 
Y. T amagordas. 

3 Pra 1826 usamos a RaZ6tl de todos los concejos, cotos y jurisdicciones de 
la provincw deAsturias, con expresión de las parroquias que roda f(/lO com­
prende, mímero de vecinos y almas. dispuesto por el Se,ior Intendente de la 
misma D. Fn:incisco Ximéne:z: de SaBvedra. Pra 1900 y 1991 usamos os 
datos dos censos óficiales. 

4 T a maio de saber a xente qu'hai fo ra y únde, país pra -eso haDerfa que 
mirar os padr6is municipales dos lIugares de chegada. Por exemplo, en 
Avilés., nel ano 1975, seis mil habitantes eran del Occidente d'Asturias. 

5 El efeuto da construcción d'un salto ---el de Gralldas nesle caso-- inda se 
DOtÓu máis en Pezós, u~de-eI censo de 1950 recoye el dobre de xenre qu'el 
anrcrior, pro taméll qu'el del ano 1960. 




